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. Unsere Region.

(Unsere Bank.

Neue Blickwinkel entdecken.
Unseren Werten treu bleiben.
In die Zukunft vertrauen.

Echt 880.

Bruno Iseli, Leiter Kredite, 033 972 19 33

Allianz ()

umfassende Beratung

Mit den passenden Lésungen fir lhre Versicherung
und Vorsorge. Damit Sie bereit sind fir alles, was das
Leben bringt.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Christian Jossi

Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 03397144 11 | christian jossi@allianz.ch

Agentur Meiringen | Hauptstrasse 15 | 3860 Meiringen ALLIANZ.CH/THUN
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VORWORT

Liebe NSCOler, liebe Freunde des Langlaufsportes

Neue Wege gehen - alte Pfade verlassen ...

Die Vorfreude auf den kommenden Winter ist gross. Lange gehegte Traume und Ideen
werden umgesetzt und wir konnen ab nachster Langlaufsaison neue Wege gehen.
Das wertvolle Miteinander hat diese neuen Maéglichkeiten eréffnet. Ein unschatzbarer

Mehrwert fir Gadmen, den Langlaufsport und die ganze Region.

Herzlichen Dank allen Beteiligten und bis bald in Gadmen

Ursi Fahner
Sekretariat NSCO

Trassee Bereich Grodben im Rohbau (Foto Tobias Krump)
Jen ny Papeterie
Meiringen Blcher

Bahnhofstrasse 20 Basteln Hauptstrasse 99

3860 Meiringen : 3855 Brienz

= 033971 1307g Splele ® 0339511764
Jen ny Biirogerate

Lngs Geschenke (2
Brinigstrasse 83 Lieferdienst ng Pagetirlﬁt:uf Rader
chon bestellt?

f;()&?sl;:gg:rn On | | ne-ShOp Wir sind schon unterwegs!
info@papeterie-jenny.ch | www.papeterie-jenny.ch | @ 033 971 13 07
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Auch im
Kleinen stark.

Ghelma AG Baubetriebe
+41 33 822 95 60
Meiringen - Brienz - Interlaken - Grindelwald - Sarnen www.ghelma.ch
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Weitere
Informationen
finden Sie unter:
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VORSTAND

Prasidium

Loipenpasse

Finanzen

Sekretariat

JO und Rennsport

Vizeprasidium

Loipe und Material

Anlasse

Fuchs Markus

= : Allmendstrasse 88, 3860 Meiringen
= : 079 652 39 74

@ : markus.fuchs76@bluewin.ch

Wyss Ursula

= : Steinmatteliweg 2, 3860 Meiringen
= : 079 698 01 24

@: wyss-coatti@quicknet.ch

Kohler Manuela

= : Aareschluchtstrasse 87s, 3860 Schattenhalb
= : 079 338 33 26

@: manuela_87@gmx.ch

Fahner Ursula

: Underem Gfell 32, 3860 Meiringen
= : 079 640 43 28

@ : fahner@pollux-sport.ch

Wyss Reto

= : Steinmatteliweg 2, 3860 Meiringen
= :079 576 89 19

@ reto_wyss@hotmail.com

Reber Sven

: Sandmatten 1, 3860 Meiringen
= : 079 399 15 89

@: sven.reber@hotmail.com

Mentzner Fabian

= : Obersteinstrasse 12, 3860 Meiringen
= : (079 525 79 85

@ : fabian.mentzner@hotmail.com
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Metzgerei
Christian Nussbaum

3860 Meiringen G
Kirchgasse 20 .Tel. 033 971 10 71 IN
Rl

SPEZIALITATEN AUS DEM HASLITAL

@
N
Rufibach+Schlappi

SCHREINEREI
GUTTANNEN

Lengacherli 191 - 3864 Guttannen - 033 973 1273
www.schreinerei-guttannen.ch

Michel Gruppe M

Privatklinik Meiringen - Rehaklinik Hasliberg
Wir férdern regionale Kultur. Stiftung Helsenberg - Wascherei Haslital - Kita Haslital
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JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN

Unser Vereinsjahr startete
mit dem Dorfabend vom
19. Juli. Trotz etwas unsi-
cherem Wetter entschieden
wir uns, den Event durch-
zuziehen. Und siehe da, es
dauerte nicht lange und der
Casinoplatz in Meiringen
war rappelvoll und unsere
30 Helferinnen und Helfer
voll gefordert.

Die neu erworbenen Startnummern konnten so bereits zum ersten Mal genutzt wer-
den. Was aber noch viel wichtiger war, der NSCO konnte sich im Dorf Meiringen mal
wieder so richtig prasentieren. Der grosse Aufwand wurde schliesslich auch finanziell
belohnt. Es resultierte ein Gewinn von Gber CHF 7'000.—.

Mitte November begab sich der Vorstand auf die mittlerweile schon traditionelle Vor-
stands-Reise in die Lenzerheide. Nebst vielen Langlauf- und Loipen-Themen konnten
wir hier auch den persénlichen Zusammenhalt weiter starken und uns fiir den bevor-
stehenden Winter einstimmen.
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Am Ersten Samstag im November fand mit dem Loipentag ebenfalls ein traditioneller
Anlass statt. Rund 20 fleissige Helfer erledigten diverse Unterhalts- und Bauarbeiten.
So wurde z.B. eine Briicke erneuert, der neue NSCO-Container tUberdacht, die Loipe
ausgesteckt, kleine Holzerarbeiten erledigt und gemeinsam in winterlicher Vorfreude
geschwelgt.

Der grosse Regen im November hat uns dann aber die Bachquerung im Kieswerk
zerstort. Die eingesetzten Rohre wurden weggeschwemmt. Die anschliessende Such-
und Bergungsaktion scheiterte aber, da die gefundenen Rohre eingeklemmt, voll
mit Schutt und gefroren waren. Erst im Fruhling und Sommer konnten die Rohre
geborgen werden.

Damit das Kieswerk aber dennoch befahren werden konnte, war ein grosser zusatz-
licher Effort von Sven Reber und Andi Luchs notwendig.

&
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Am 29. November lag dann aber genug Schnee, um die Loipe in Obermaad zu 6ffnen.
Und in der ersten Dezemberwoche war die gesamte Loipe in Betrieb. Erstmals in der
Geschichte der Loipe Gadmen konnten wir 20 Km Loipe anbieten. Jedoch war dieser
Zustand nur von kurzer Dauer. In Richtung Fuhren war schon bald zu wenig Schnee,

um eine Loipe anzubieten.

Der Schnuppertag vom 2. Ja-
nuar durfte natdrlich auch in
diesem Vereinsjahr nicht feh-
len. Nebst dem Schnuppern
und Skitesten konnten sich die
Teilnehmer auch im Biathlon-
schiessen Uben.

Am 2. Februar konnte mit der
Einweihungsfeier des neuen
Pistenfahrzeuges ein weiteres
Grossprojekt abgeschlossen
werden. Die geladenen Gaste
konnten in einer kleinen Feier
das neue Fahrzeug, welches zu
den Klangen von «Mission Im-
possible» einfuhr, bestaunen.
Ebenfalls bestaunen konnten

die Teilnehmer die musikalischen Kunste von unserem ehemaligen Rennlaufer Ivan
Fahner, welcher mit seinem Geigenspiel dem Anlass einen speziellen und einmaligen

Touch gaben.

Am 3. Februar fand unser Clubrennen statt. Auf dem Rundkurs in Obermaad gaben
alle Lauferinnen und Laufer ihr Bestes und sorgten dafir, dass beim anschliessenden
Mittagessen gentigend Gesprachsstoff vorhanden war.
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ARE YOU MAL
FOR MORE?

LEKI.CH

>N

N,,i/%fg?, 12 %’Haslital



Bei dieser Gelegenheit
wurde den an der letzten
HV gewahlten Ehrenmit-
glieder ihr Erinnerungspra-
sent Uberreicht. So durften
Mathias Krump, Paul Mih-
lematter, Heinz Heim und
Werner Krump ein Paar
Miniatur Langlauf-Skis ent-
gegennehmen. Ein Ski wur-
de sogleich an der «Wall
of Fame» in der Gadmer
Lodge beim Stammtisch an
der Wand im Skistander
versorgt.

Ach ja, die Alpe Magis musste wegen Schneemangels wieder abgesagt werden .

Der Winter in Gadmen war trotz eher wenig Schnee lang und gut. Insgesamt an 113
Tagen war die Loipe Gadmen in Betrieb. Im Schweizweiten Loipenvergleich ist dies ein
toller Wert! Ein herzliches Dankeschén an unsere Loipenfahrer Kari Kiihner, Jannick
Abplanalp und Didi Scheib fur die zauberhaften Spuren im Schnee.

Ein Highlight fand gegen Ende des Winters statt. Die National Games von Special
Olympics. Wahrend fast 3 Jahren fanden Vorbereitungsarbeiten statt. Vieles, aber
nicht alles, konnte geplant und organisiert werden. Insbesondere die Schneeverhalt-
nisse waren doch etwas herausfordernd. Je naher der Tag X rlckte, desto warmer
waren die Tage in Gadmen und die Schneedecke wurde immer diinner. So entschie-
den wir uns nach einer Krisensitzung wenige Tage vor dem Event zu einer unkon-
ventionellen und wohl einmaligen Massnahme. Dank einem grossztgigen und un-
komplizierten Verhalten g
aller involvierten Stellen
konnten wir Schnee von
der Sustenpassstrasse nach
Gadmen transportieren.
Andi Luchs fraste den ge-
kippten Schnee von der
Strasse auf die Loipe und
Pistenfahrer Kari Kihner
verteilte die rund 40 LKW-
Ladungen an die ge-
winschten Stellen.
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Der Schnee farbte sich leicht braunlich — aber zum Gluck fiel ein Tag vor dem Event
noch etwas Neuschnee, so dass wir an den Games wahrend den vier Tagen eine
perfekte Loipe anbieten konnten.

Die verantwortlichen von Special Olympics Switzerland und die Teilnehmer zeigten
sich ab den Verhaltnissen in Gadmen begeistert. Und auch wir alle liessen uns von
dieser einmaligen und unglaublich herzlichen, offenen Art und Weise der Athleten
anstecken und begeistern. Eine Umarmung als Dank und Ausdruck von Freude ist ein
Lohn, der bis heute nachhallt. Ich denke sehr gerne an die unvergesslichen Tage in
Gadmen zuriick.

et
Sp;_lcl'al

Olympics
Switzerland

FINISH

l"

LEHMANN+BACHER
TREUHAND AG

BUCHFUHRUNG - WIRTSCHAFTSPRUFUNG
STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

TREUHAND | SUISSE

> KONTAKT

Gemeindemattenstr. 2 - 3860 Meiringen Dorfstrasse 95 - 3818 Grindelwald

T 033 972 50 60 - meiringen(@lbtag.ch T 033 854 50 60 - grindelwald@lbtag.ch
> LBTAG.CH
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Der letzte Event war die erneute Teilnahme an der Delegiertenversammlung von Loipe
Schweiz in St. Gallen. Die Delegation, welche sich mit dem Velo auf die Reise begab,
war leider etwas klein. Uns ist es aber gelungen, auch die Beziehungen mit den Ver-
antwortlichen von Loipe Schweiz weiter zu festigen.

Ein eigenes Kapitel verdient auch die neue Loipenfiihrung. Auch hier stecken bereits
mehrere Jahre Arbeit dahinter. In diesem Vereinsjahr erhielten wir die Baubewilligung
und konnten die letzten Vorbereitungs-
arbeiten treffen. Dank einem unglaubli-
chen Support der Kraftwerke Oberhasli
AG konnten wir im Juli 24 mit den Bau-
arbeiten starten und rechnen damit, dass
wir punktlich auf den Start des Winters
die Arbeiten abschliessen kénnen. Beson-
ders erwahnen mochte ich hier noch Prisca
Mdiller. Der grosste Teil der neuen Loipe
fihrt Uber ihr Grundstuck. Ihr werdet beim
Befahren des neuen Abschnittes im Winter
staunen, was Priska uns allen mit ihrem
Einverstandnis ermoglicht hat. Nicht zu
vergessen sind auch die anderen invol-
vierten Landeigentimer Willi Moor, Bruno
und Monika Manhart, Peter Luchs und
Dres Zwald. Auch sie alle haben ohne zu
z6gern ihr OK zum Projekt gegeben. Wir
werden dies an geeigneter Stelle noch
entsprechend verdanken und zelebrieren.

Ein grosses Merci gehért meinen Vor-
standsgspandli Ursi, Manuela, Ursi, Reto,
Sven und Fabi. Ihr fiihrt eure Amtli pflicht-
bewusst aus und seid da, wenn es euch
braucht.

Ebenfalls ein grosses Dankeschon an alle
Helferinnen und Helfer, welche uns das
ganze Jahr Uber in unterschiedlichen Funk-
tionen unterstutzen.

Genau so muss meiner Meinung nach ein

i S SHERLOCK HOLMES
Verein funktionieren. MEIRINGEN

Markus Fuchs HEiaciital
Prasident NSCO AT T DT
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JAHRESBERICHT TECHNISCHER LEITER

Im Bereich des Rennsports haben wir im vergangenen Jahr ein uns unbekanntes For-
mat entdeckt. Mit den Special Olympics standen fir einmal die Behindertensportler
im Fokus des NSCO. Die Wettkampfe in Gadmen zeigten eine uns bis dahin unbe-
kannte Seite des Rennsports. Es war sehr schon zu sehen, wie der Sport alle Menschen
bewegt und welche Emotionen die Athleten sowie auch die Helfer erleben durften.
Fur einmal stand nicht der absolute Leistungsgedanke im Vordergrund. Die beintrach-
tigen Sportler haben mit ihren Fahigkeiten gezeigt, dass der Langlaufsport praktisch
fur alle austibbar ist.

Da wir aktuell fast keine aktiven Rennlaufer mehr in den Reihen des NSCO haben,
liegt der Fokus im NSCO bei der Férderung der JO-Kinder. Daher ist es schon zu
beobachten, dass wir bei den Kleinsten immer mehr Zuwachs erleben dirfen. Auch
im vergangenen Winter konnten wir weitere Kinder fur die JO motivieren.

Ein paar Highlights aus dem JO-Winter:

Rollskitraining in Unterbach:

Rollskitraining am Hasliberg:

&/
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Auch die JO Leiter waren aktiv:

Stocktraining Hasliberg:

&
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Loipentag auch die Jungen helfen mit:
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Dle neue Loipe Gadmen entsteht
»mden‘l ww%auen

033 971 10 41 M L=< MAURER+RAZ AG
BAUUNTERNEHMUNG
WWW.maurer-raz.ch m

Innertkirchen | Meiringen | Wilderswil | Matten/St.Stephan | Zweisimmen

Das Getranke Center Meiringen
bringt's auch wenn Sie's holen!

getraenke-leuthold.ch
MO -FR:8.00-12.00, 13.30 - 17.30 Uhr SA:8.00-12.00, 13.00 - 16.00 Uhr
Hausenstrasse 70 | 3860 Meiringen | Telefon 033 97163 33
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Schnuppertag in Gadmen inkl. Test Biathlon:
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Training Gadmen bei starkem Schneefall:
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Trainingslager im Langis mit prominenter Beteiligung:

= METALLBAL

Seit Uber 100 Jahren

3860 Meiringen - 033 971 19 16 - ww»
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lch mache
die Lehre als
Baumaschinen-

mechaniker
i Chrigel.

KOMMST
DU AUCH
INS TEAM?

www.gstb.ch

Yl
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Nordischer Skikb Oberros
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Clubrennen:
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=slener

#MADE
BY
PROS

In den bayerischen Alpen zu Hause, auf den Pisten und Trails
der Welt unterwegs: Seit 1946 kommen Entwicklung und
Design von ZIENER aus Oberammergau — von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die ihren Sport leben und auf ihrem Gebiet
echte Pros sind.

Zudem arbeiten wir fiir den Ski-, Bike- und Aktivsportbereich
mit Athleten internationaler Spitzensportverbande zusammen
und sind u.a. offizieller Ausstatter des Deutschen Skiverbands
sowie des Austria Skiteam Nordic.

Aufgrund der tiefen Verbundenheit zur Natur setzen wir bei
der Produktion immer mehr auf Nachhaltigkeit und verwenden
nachwachsende, nachhaltige sowie recycelte Materialien.

FOLLOW US ON © > Www.ziener.com
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JO Abschluss Hasliberg:

%Haslltal
NeRNen DBERLAND
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DIE ABHANGIGKEIT ZWISCHEN DER

UMLEGUNG LOIPE IM BEREICH GADMEN

UND UNSERER WERKSTATTERWEITERUNG

Aktuell realisiert der NSCO die Loipenumlegung im Bereich Dorf Gadmen.
Angestossen vom Projekt Trift der KWO dient die Umlegung dem ganzen Dorfteil
Muhleschlucht und somit auch uns. Wir kénnen die dringend notwendige
Erweiterung unserer Schreinerei umsetzen, ohne die Durchgangigkeit der Loipe
zu beeintrachtigen.

Wir bedanken uns bei den Verantwortlichen im NSCO, der KWO und der

Gemeinde fur ihr Engagement in diesem Projekt. Und wir freuen uns auf den
attraktiven neuen Streckenabschnitt im Bereich Gadmen!

Herzlichen Dank!

das Team der Schreinerei Krump
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Breitensport:

Im Bereich des Breitensports haben wieder diverse Laufer des NSCO an den Volks-
langldufen in der Schweiz und im nahen Ausland teilgenommen. Es freut uns als
NSCO sehr, dass die Mitglieder an den Volkslaufen teilnehmen.

Gommerlauf 2024

Rennsport:

Im Bereich des Rennsports gilt zu erwdhnen, dass Fabian Fahner seine aktive Renn-
sportkarriere beendet hat und nun auch als Hobby Sportler auf der Loipe anzutreffen ist.
Die JO hat an ein paar Rennen im Kanton Bern teilgenommen.

Bericht: Reto Wyss

&/
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INTERVIEW ANJA FucHs

Anja Fuchs (Jg. 2011) hat in diesem Jahr den Schritt ins BOSV Sichtungskader gewagt
und geschafft. Sie ist momentan die einzige Vertreterin des NSCO im BOSV. Sie
erzahlt von ihren ersten Eindricken.

Wie bist du zum BOSV gekommen?

An den Abendrennen in Kandersteg waren jedes Mal viele vom BOSV. Ich fand es sehr
toll, wie fit sie sind aber auch wie viel Spass sie haben. Fir mich kam ab da immer
mehr der Gedanke auf, dass ich auch so sein mochte, und weil der BOSV eine der
einzigen Moglichkeiten in der Region ist mehr und gezielter zu trainieren, habe ich
mich daflr entschieden.

Was mochtest du in deiner ersten Saison erreichen?

Ich trainiere erst seit dem Friihling mit dem BOSV. Daher habe ich mir noch nicht zu
viele Ziele gesetzt. Ich versuche bei jedem Training und bei jedem Rennen alles zu
geben und wenn ich am Schluss mit mir und meiner Leistung zufrieden bin, habe ich
eigentlich vieles richtig gemacht.

Wie gross ist der Trainingsaufwand?

Vom BOSV erhalte ich fur jeden Monat einen Trainingsplan mit Ideen und Empfehlun-
gen der Dauer und Intensitat der Trainings. Wie und wann man die Trainings ausfuhrt,
kann man meistens selbst planen. Bei mir gibt es z.B noch zwei Trainings im Gerate-
turnen, die ich auch dazuzahle. Pro Woche komme ich etwa auf funf Trainings. Dazu
empfiehlt der BOSV auch jeden Tag ca.10—15 min Stabi (Kraftibungen) zu machen.

Wo finden die Trainings statt?

Der BOSV ist ja wie der Namen schon sagt im Berner Oberland. Da viele aus Kan-
dersteg und der Region Zweisimmen kommen treffen wir uns meistens in Spiez. Da
momentan aus unserer Region niemand im BOSV ist, bedeutet das viel Reisezeit.

Warum empfiehlst du anderen auch den Schritt zum BOSV zu machen?
Ich empfehle den BOSV allen jungen und motivierten Rennldufen die das Ziel haben
besser zu werden.

A
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Mit welchen Herausforderungen bist du konfrontiert?

FUr mich war es eine Herausforderung vom «tschilligen» Alltag in eine geregelte
Trainingswoche zu wechseln. Ich denke dies ist mir mittlerweile recht gut gelungen.
So mache ich mir beispielsweise jede Woche einen Wochenplan mit allen Trainings,
Schule und sonstigen Terminen.

Sind die Trainer nett?
Die Trainer beim BOSV sind alle sehr nett und haben sehr viel Erfahrung und sehr
gute Tipps fur jede Situation.

Was findest du besonders toll am BOSV?

Das, was ich am BOSV am meisten schatze, sind die Trainingskollegen. Man kann mit
ihnen Spass haben und sich somit die anstrengenden Trainings verschénern. Harte
Trainings sind in der Gruppe einfacher.

Du bist momentan auch Berner Talent. Was heisst das?

Mit dem Status «Berner Talent» kann ich einige Trainings mit dem BOSV wahrend
der Schulzeit absolvieren. Also ich darf an bestimmten Tagen Lektionen fehlen, die
ich aber vorarbeiten oder nachholen muss. Ich finde das cool, aber manchmal auch
streng.

IHRE ADRESSE FUR GESUNDE FUSSE

\4§" | Fusspraxis

L VRENI LIECHTI

Voran gehen
mit gesunden Flissen

Unser Ziel ist es, Ihre Flsse gesund und
gepflegt zu halten, damit Sie eine starke
Basis haben und mobil bleiben. Deshalb
bieten wir Ihnen eine breite Palette an
podologischen Behandlungen.

Vreni Liechti

- dipl. Podologin HF ~ +41 79516 77 07

i Schulhausgasse 1 mail@fusspraxis-liechti.ch
3860 Meiringen fusspraxis-liechti.ch

@SCO 33 %Haslital

Nordischer Skicob Oberbosh . BERNER OBERLAND



Teba

Lifestyle am Fenster

Holer + Forst A G

Tel. 033 971 20 38 / 079 311 16 38
Kirchgasse 5-3860 Meiringen
ia.ch / P

info@wohnsi ch
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LANGLAUFTEST UND SCHNUPPERTAG 02.01.2025

Am 2. Januar 2025, von 10.00 bis 16.00
Uhr, organisieren wir in Gadmen wiede-
rum den Skitest und Schnupperlanglauf-
tag. In Zusammenarbeit mit dem Sport-
geschaft Pollux Sport und den Ausristern
Atomic, Fischer und Rossignol stehen ver-
schiedene Langlaufskis und Schuhe zum
Testen bereit.

Auch wird der Atomic Anhanger mit seiner Ausristung zum Langlauf «schnuppern»
in Gadmen sein.

Fur die Kinder wird von 10.00 bis 12.00 Uhr ein JO Probetraining durchgefihrt.
Wir freuen uns allen die JO ndherzubringen und heissen interessierte Kinder herzlich
Willkommen.

Nach einigen Runden auf den Langlaufski stehen in unserem Skibeizli diverse Getranke
und kleine Imbisse bereit.

Wir freuen uns auf einen winterlichen Tag in Gadmen und hoffen, viele Langlauf-
freunde begrissen zu durfen.

Durchfthrungsinformationen:
033 975 14 26
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RAI F F E I S E N Raiffeisenbank

Region Haslital-Brienz

jetzt

BeratungSterm
Vere'\nbareﬂ.

in

Experte auf der Loipe -
Profi fiir lhre Finanzen.

Wie auf der Loipe kann ich auch in der
Finanzierungs-, Vorsorge- und Anlageberatung auf
viel Erfahrung zahlen.

Markus Fuchs
Seit 1996 Raiffeisen Mitarbeiter aus Leidenschaft
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@/"\’sm 36 %’Haslital

EEEEEEEEEEEEEE




ERFAHRUNGSBERICHT VON PJRIO MIUHLEMATTER

Saison 2023-2024

Auch dieses Jahr fand im
Oktober vom regionalen
Skiverband aus wieder ein
Trainingslager im schwe-
dischen Torsby statt. Wir
absolvierten jeden Tag
mindestens ein Training
im Skitunnel. Dort sties-
sen wir auch auf bekannte
Gesichter. Denn in den
ersten Tagen des Lagers
waren die norwegischen
Elite-Biathleten ebenfalls
vor Ort. In der zweiten
Halfte war es dann die
norwegische Paranational-
mannschaft.

Nach einem tollen Trainingslager mit vielen neuen Inputs konnte ich im Verlauf des
Herbstes weitere gute Trainings zu Hause in Norwegen absolvieren. Im Dezember
erwischte mich dann leider das Coronavirus, wodurch ich langer keine intensiven
Trainings machen konnte und auch an Rennteilnahmen nicht mehr zu denken war.
Nach einigen Wochen wollte ich wieder ins intensive Training einsteigen. Jedoch
folgte im Januar leider die néachste Erkrankung. Das Madchen der Gastfamilie infi-
zierte sich im Kindergarten mit Eiterflechte und auch ich erkrankte daran. So riickten
das Training und allféllige Rennen wieder in weite Ferne.

Anfang Februar entschied ich mich, trotz wenigen Trainings, am Heimrennen teilzu-
nehmen. Obwohl ich dort den vierten Platz erreichte, musste ich mir eingestehen,
dass weitere Rennteilnahmen im Moment keinen Sinn machen.

Erst im Marz war ich wieder so fit, dass eine Rennteilnahme sinnvoll war. Daher
entschied ich mich dazu am Samstag, 16. Marz 2024 am Birkebeinerrennet teilzu-
nehmen. Kurz davor erhielt ich aber die Nachricht, dass das Rennen auf Grund von
sehr starkem Wind und Schneefall auf den Sonntag verschoben werden muss. Am
Sonntag zeigte sich das Wetter dann von seiner besten Seite. Dadurch konnte ich ein
tolles Rennen bei besten Bedingungen absolvieren und den achten Rang in meiner
Kategorie erreichen. Damit endete meine Rennsaison bereits. Mein grosses Ziel fir die
nachste Saison ist nun die Teilnahme an der norwegischen Meisterschaft in Gasbu,
welche durch meinen norwegischen Skiclub organisiert wird.
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INTERNETAUFTRITT / INSTAGRAM

Immer auf dem neusten Stand auf:
https://nscoberhasli.ch
www.loipe-gadmen.ch

loipe_gadmen

Unser Regionalverband:
www.bosv.ch/Leistungssport/Langlauf

0 www.facebook.com/BOSV1
Unser Nationalverband:

www.swiss-ski.ch/Langlauf
Wettkampfe und Resultate: www.swiss-ski-kwo.ch

| www.pollux-sport.ch

Molitor Skis mit

lebenslangem gratis

Skiservice in allen PSG-

Geschaften
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LAnGLAUFLOIPE GADMEN / GARDEROBEN

LOIPENZUSTANDSBERICHT

Néhere Infos zum Loipenzustand, der Schneeh®he und den Offnungszeiten der Loipe
findet man unter:

— automatischer Telefonbeantworter &: 033 975 14 26
— Homepage: www.loipe-gadmen.ch

NACHTLOIPE
Montag—Samstag von 18.00—21.00 Uhr

LOIPENKONTROLLEURE
Heim Heinz

GARDEROBE
In der Mehrzweckhalle Gadmen sind die Garderoben und Duschen tdglich gedffnet.
In der Fuhren befindet sich ein beheizter Container fiirs Umziehen.

GADMER LODGE{

Y0 DEIN HERZ HOHER SCHLAGT-

s &
0 Dienst b
08:—22:0
Mittwoch - Samsta
Jignoct: Samglog
08:00-17:00
| Sonntag

by

=
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UMLEGUNG LANGLAUFLOIPE GADMEN

Unsere Langlaufloipe fuhrte bisher mitten durch das bewohnte Gebiet von Gadmen,
was trotz viel gegenseitiger Rucksichtnahme zu entsprechenden Nutzungskonflikten
fihrte. Daher hat der NSCO schon langer verschiedene Alternativen geprift und jetzt
mit der neuen Linienflihrung via Waali und Grodben gefunden.

,l@[ L,:nglaulloiq-)e

bitte nicht

Loipenplan mit gednderter Linienfiihrung

Dank der Umlegung kdnnen drei Strassentbergdnge eliminiert werden und die
geringe Sonneneinstrahlung auf dem neuen Streckenteil verspricht Schneesicherheit.
Die spektakuldre Abfahrt vor der Gadmer Lodge entfallt. Der eine oder andre Lodge-
Gast wird diese Unterhaltung vermissen, der durchschnittliche Langlaufer wohl eher
kaum. Er kann sich auf einen abwechslungsreichen und angenehm zu laufenden
Streckenteil in der stillen Winterlandschaft freuen.

Um das zu ermdglichen, war das Schlagen einer Schneise im Grédbenwald und der
Bau eines neuen Trasses auf einer Lange von rund 350 m notig. Das entsprechende
Bauprojekt wurde bereits im November 2023 vom Regierungsstatthalteramt bewil-
ligt. Die Ausschreibung der Baumeisterarbeiten erfolgte im Frihjahr 2024 und am
Donnerstag, 18. Juli 2024 wurde mit den Bauarbeiten gestartet. Doch dazu spater
mehr, zuerst stellen wir das Projekt noch etwas genauer vor.

Von Obermad herkommend zweigt die Loipe neu vor der Mehrzweckhalle Richtung
Stden ins Waali ab. Sie verlauft hier auf rund 140 m im offenen Geldnde. Auf die-
sem Abschnitt sind keine baulichen Anpassungen notwendig. Die Anbindung an
die Mehrzweckhalle mit : : 'y -
Wachsraum, Garderoben
und Duschen erfolgt wie
bisher Uber die Kuppe zwi-
schen Schiutzenhaus und
Halle. Nach der Durchque-
rung vom Waali folgt eine
kurze Abfahrt im Wald.
Hier wurde ein neues Tras-
see mit einer minimalen iE& 5. ;
Breite von 4 m erstellt. Die Waldschneise nach dem Holzschlag
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Nach der Ausfahrt aus dem Wald wird die Loipe 6 m breit und fihrt nun auf einer
Dammschittung durch die Grédben. Es folgt ein kurzer, moderater Aufstieg und nach
einer Rechtskurve geht es direkt in die Traverse des Steilhangs. Um hier Uberhaupt
die Praparation einer Loipe zu ermdglichen, hat man bis zu 4 m hohe Stitzmauern
errichtet. Nach dem Steilhang fuihrt die Loipe in einer leichten Hanglage bis zum Platz
unten in der Muhleschlucht und quert das Bauertstrasschen. Dieses ist im Winter
geschlossen und wurde in der Vergangenheit vom NSCO schon mehrmals als Ver-
bindung nach Schattseiten genutzt. Vom Muhleschluchtplatz aus verlauft die Strecke
dann parallel zur Gemeindestrasse und mindet bei der PistenBully Garage wieder in

Situationsplan mit neuer Linienfihrung (rot) [Méatzener & Wyss Bauingenieure AG]

Wie bereits angetént, war die Traversierung des Steilhangs der aufwandigste und
herausforderndste Streckenabschnitt zum Bauen. Er wurde mit schwerem Gerat von
Westen her angegriffen. In einem ersten Schritt hat der Baumeister einen Voraus-
hub gemacht und die talseitige Stltzkonstruktion in Form einer TerraMur erstellt.
Dies ist eine mit Stahlnetzen und Geotextilien bewehrte Steilbdschung. Vorteil dieser
patentierten Konstruktion ist, dass man den Aushub direkt vor Ort wieder verwenden
kann. Zudem lasst sich diese Boschung begriinen, wodurch das Bauwerk viel weniger
auffallig ist als eine Stttzmauer. Allerdings bedingt diese Bauweise auch eine relativ
grosse Einbindetiefe in der Horizontalen. Aufgrund dieses Umstands und der deut-
lich grosseren Statzhéhen hat man bergseitig stattdessen eine Blockmauer gebaut.
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EIRINGEN

Kirchgasse 4 - 3860 Meiringen - 033 971 10 43 - www.blumen-aebi.ch

Gisler Architektur und Bauplanung AG

Alpbachstrasse 8, 3860 Meiringen oy

info@gisler-architektur.ch J I L E R
www.gisler-archifektur.ch ARCHITEKTUR UND BAUPLANUNG
Tel. 033 971 41 46

Haldi AG Malergeschaft
Lenggasse 22

3860 Meiringen
0339711553

haldi-ag.ch MALEN
GIPSEN
RENOVIEREN

Halds

natiirlich
KEHRLI hochwertig
SCHREINERE.I einheimisch

Lenggasse 10 - 3860 Meiringen - Telefon 033 971 11 05 - www.kehrli.swiss

E
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TerraMur im Bau (Foto: David Birri)

Die bergseitige Stitzmauer besteht aus Natursteinbldcken, welche in Beton versetzt
wurden. Sie ist einen Meter dick und es wurden insgesamt rund 350 Tonnen Steine
vermauert. Glick hatten wir mit dem anstehenden Untergrundmaterial, welches sehr
standfest war. Der Aushub ging dadurch sehr einfach und ohne zusétzliche Sicherun-
gen und Spriessungen vonstatten.

NomalproAl 150

SN —

Normalprofil (Querschnitt) des Trassees im Steilhnang  [Matzener & Wyss Bauingenieure AG]
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Die Trasseebreite im Steilhang betragt 4.50 m, was auch mit dem neuen, etwas brei-
teren PistenBully gut préparierbar ist. Im Steilhang ist fir die Sicherheit der Langlaufer
eine Absturzsicherung nétig. Sie besteht im unteren Teil aus Holzladen und oben aus
einem Netz. Zur Montage der Stutzpfosten wurde eine Unterkonstruktion aus Stahl
bereits fix verbaut.

Die Ubrigen Abschnitte ausserhalb des Steilhangs waren wesentlich einfacher und
schneller gebaut. Auf der Wiese musste zuerst der Humus abgetragen und seitlich
zwischendeponiert werden. Danach erfolgte der eigentliche Trasseebau. Das tro-
ckene Wetter Ende Juli/Anfang August war fir die Erdarbeiten ideal. Fir die nétigen
Schattungen wurde vor Ort angefallenes, Uberschissiges Aushubmaterial verwendet.
Bei den Geldndeeinschnitten kam vereinzelt etwas Fels zum Vorschein, welcher mit-
tels Spitzhammer am Bagger abgetragen wurde.

>

Trassee Bereich Grooben im Rohbau

Im Wald und am Waldrand wurden entsprechend den Auflagen und unter Anwei-
sungen der Umweltbaubegleitung Kleinstrukturen fur Kleintiere und Reptilien erstellt.
Es sind dies im Wesentlichen Asthaufen, aus der Rodung gewonnene Wurzelstocke
und Steinlinsen. Die Strukturen hat man ausserhalb des eigentlichen Loipentrasses
und der Sturzraume platziert. Abgesehen vom kurzen Abschnitt im Wald wird das
ganze Trasse wieder begriint, so dass die gesamte Flache auch zukunftig landwirt-
schaftlich nutzbar ist.

Wie der ortskundige Leser und Laufer bereits bemerkt haben durfte, wirde durch die
Umlegung auch eine Liicke in der Nachtloipe entstehen. Der NSCO hat sich darum
entschieden, den neuen Abschnitt der Loipe zwischen der Mehrzweckhalle (MZH)
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und Groében ebenfalls zu beleuchten. So haben wir auch zukinftig eine durchge-
hende Nachtloipe von der Fuhren bis nach Obermad. Der neue Abschnitt der Lang-
laufloipe soll mit neun zusatzlichen Leuchtpunkten ausgestatten werden. Die Leuch-
ten werden so eingerichtet, dass die Loipe optimal ausgeleuchtet wird und in den
Wohnhausern keine Blendwirkung entsteht. Die Nachtloipe ist unverandert jeweils
von Montag bis Freitag zwischen 18:00 und 21:00 Uhr in Betrieb.

Zum Zeitpunkt des Verfassens dieses Berichts lauft das Baugesuchsverfahren fir die
Beleuchtung noch. Es ist nicht sicher, ob der neue Abschnitt bereits in der Saison
2024/25 beleuchtet werden kann. Auf jeden Fall setzt der NSCO alles daran, dies zu
ermoglichen.

Auch die Bauarbeiten sind aktuell noch nicht abgeschlossen. Sie sind aber auf Kurs
und der neue Streckenteil wird fir den Saisonbeginn bereit sein. Mich persénlich
freut es speziell, dass ich die Umsetzung dieses Projekts begleiten durfte. Schliesst
sich doch so ein Kreis, welcher mit den ersten Projektideen vor Uber zehn Jahren
begonnen hat.

Baustelle mit Blick taleinwarts (Foto: David Birri)

Im Namen des NSCO mochte ich Allen danken, die mitgearbeitet haben oder ander-
weitig zum Erfolg dieses Projekts beigetragen haben. Ein besonderer Dank geht an
die Landeigentimer, ohne deren Zustimmung der neue Streckenabschnitt gar nicht
maoglich gewesen ware.

Tobias Krump
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LANGLAUFMATERIAL MIETEN

Der Schnee knirscht unter den Langlaufskis — Schneekristalle glitzern in der Sonne
— die Ruhe liegt Gber dem Tal — nur der eigene Atem ist zu héren. Mochten Sie dies
auch erleben?

Sie brauchen nicht gleich viel Geld auszugeben, sondern mieten Sie zuerst einmal
eine Langlaufausrustung!

LANGLAUFAUSRUSTUNG MIETEN BEI:
Glatthard Sport und Mode in Meiringen =: 0339725272
Pollux Sport AG in Meiringen =: 0339714318

PULVER

BAUINGENIEURE

Kreuzgasse 8 - 3860 Meiringen
www.pulver.ch

TURN up
the intensity

=
S
kil
5
3
2
o
©
o
[}

&
Zln\lsco 46 %’Haslital

Nordischer Skicob Oberbash . BERNER OBERLAND



SpeciAL OLympics WINTER GAMES SwiTZERLAND 2024 im HAsLITAL

DAS WAR SPORT IN REINKULTUR!

Die Special Olympics Winter Games Switzerland, das alle vier Jahre stattfindende
Sportfest der Menschen mit geistiger Beeintrachtigung, fand vom 13.-17. Marz 2024
im Haslital statt. Der NSCO zeichnete dabei fir die Organisation der Langlauf- und
Schneeschuh-Wettbewerbe in Gadmen verantwortlich. Es war ein Sportfest wie es
schoner nicht sein kdnnte!

Einmal mehr hat sich gezeigt, dass die Loipe in Gadmen (bzw. die Menschen drum
herum) allen Arten von nordischem Schneesport gerecht werden kann. Kari Kiihner
zauberte mit dem Pistenbully trotz der bescheidenen Schneedecke zauberhafte Loi-
pen in die Landschaft und die aus der ganzen Schweiz angereisten Sportler:innen
und Coaches kamen aus dem Staunen kaum heraus. Die einmalige Kulisse der Gad-
mer Dolomiten und die krachenden Schneerutsche Uber die senkrechten Felswande
waren flr die meisten ein vollig ungewohntes Naturschauspiel.

Die Ublichen Verdachtigen des NSCO mit Markus Fuchs an der Spitze waren fir einen
reibungslosen Ablauf verantwortlich. Dass einmal die Langlaufer:innen eine Runde zu
frah Richtung Ziel geschickt wurden, konnte angesichts des tiefen und Krafte rauben-
den Nassschnees gar als wertvolle padagogische Massnahme angesehen werden. Der
generose Einsatz und das Organisationsgeschick der Helfer:innen des NSCO wurde

e
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auch vom Chef nordisch bei Special Olympics, dem Bundner Christoph Schmid, in
den allerh6chsten Ténen gelobt. «Ich weiss es klingt abgedroschen aber ich meine es
wirklich so wenn ich sage, dass ich so etwas noch nicht erlebt habe. Das war schlicht
perfekt und verdient hochste Anerkennung und ein ganz herzliches Danke.»

Die teilweise spektakuldren Rennen und die strahlenden Gesichter der Teilnehmen-
den und lhrer Begleiter:innen entschadigten fur die viele Arbeit. Die zum Teil riesigen
Unterschiede in der korperlichen Leistungsfahigkeit wurden mit Selektionsrennen
insofern etwas ausgeglichen, dass die Finalrennen in etwas homogeneren Gruppen
durchgefuhrt werden konnten. Spektakular waren die Schneeschuhrennen. Vor allem
die gut Uberschaubaren Staffel-Wettbewerbe mit teilweise knappen Entscheidungen
trugen zu einer guten Stimmung bei. Professionell wurde auch bei der Zeitmessung
gearbeitet. Den elektronischen Chip am Fuss waren sich die wenigsten gewdhnt und
nicht selten wollten die Sportler:innen ihre Zeit im Ziel gleich dort ablesen.

Die 15 Helfenden des NSCO waren ebenso begeistert wie die Teilnehmenden und
Coaches. Es war Sport in Reinkultur, der in Gadmen bei schénstem Wetter und tollen
Bedingungen geboten wurde: verbindend, freudvoll und trotzdem leistungsbezogen.
So, wie man sich eben Bewegung und Sport gemeinhin vorstellt. Nicht wenige Aktive
wollten im Ziel wissen, ob sie gut gewesen seien. Lob benotigen alle Menschen, ganz
besonders auch jene mit Beeintrachtigungen. Das Schéne an diesen vier Tagen war,
dass alle gut waren und gewonnen haben! Sowohl die Teams der Sportler:innen als
auch die Helfenden an der Loipe, in der Festwirtschaft, beim Chauffieren, beim Park-
dienst, jene des Sanitatspostens und und und... Auch Gadmen durfte gewonnen
haben, denn viele kannten dieses Juwel in den Alpen noch nicht.

Special Olympics und Paralympics sind zwei eigenstandige, vom Internationa-
len Olympischen Komitee (I0C) anerkannte Organisationen. Gemeinsam ist
beiden, dass sie auf den Sport von Menschen mit Beeintrachtigungen fokus-
sieren und von internationalen Non-Profit-Organisationen organisiert werden.

DarUber hinaus unterscheiden sich Special Olympics und Paralympics in drei

wesentlichen Punkten:

1. die Art der Beeintrachtigung der teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler

2. die Kriterien und die Philosophie, nach denen die Athletinnen und Athleten
teilnehmen

3. die Struktur der jeweiligen Organisationen.

Stephan Zopfi
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DIENSTAGSTURNEN — SPIELERISCHES FITNESSTRAINING

Auch dieses Jahr treffen sich NSCO-ler/-innen und ihre Freunde zum gemeinsamen
spielerischen Fitnesstraining in der Turnhalle Unterbach.

Wir méchten uns gemeinsam auf die Langlaufsaison vorbereiten und trainieren des-
halb einmal wdchentlich miteinander.

Mit Konditionstraining, Gleichgewichtsschulung und Mannschaftsspielen machen wir
uns fit — in unseren Trainings hat alles Platz!

Willkommen sind alle, die Freude an der Bewegung haben! Nahere Informationen
erteilt Heinz Heim gerne — Telefon 079 798 46 18

TREFFPUNKT

Wochentag: Jeden Dienstagabend wahrend der Winterzeit!
Ort: In der Turnhalle Unterbach

Zeit: 18.15 Uhr-20.00 Uhr

Wir freuen uns, alle Mitglieder/-innen, Passivmitglieder/-innen, Génner/-innen und
Freunde des NSCO zu diesem Training begrissen zu durfen!

MINE‘IIIGIE'

e

K. Winterberger
S——— Holzbau AG

Willigen, 3860 Meiringen
TELEFON 033 971 84 44 | WWW.DIEZIMMEREI.CH

RUCH ARCHITEKTEN
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Neues Team,
bewahrter Service.

Wir begleiten Sie in allen Lebenslagen.

Patrick Schlauri
Kundenberater
03397269 68
patrick.schlauri@zurich.ch

Brigitte Michel
Kundendienst
03397269 62
brigitte.michel@zurich.ch

Nelson Boulhosa Martinez
Kundenberater

03397269 67
n.boulhosamartinez@zurich.ch

Zurich, Generalagentur Roger Teuscher
Hauptagentur Meiringen
Steinsagestrasse 2

3860 Meiringen

033 97269 69

meiringen@zurich.ch

¢ ZURICH

%Haslital

BERNER OBERLAND




JAHRESPROGRAMM 2024 / 2025

ab September JO-Training am Samstag

18. Oktober Hauptversammlung 19.00 Uhr MZH Gadmen
ab Oktober Dienstagsturnen Unterbach

ab November Loipenbetrieb sobald Schnee

2. November Loipentag (uufstelle)

14. Dezember Gadmen BOSV/SSM Trophy

8. Februar Clubrennen NSCO

im April Loipentag (danneruume)

Im Juli NSCO am Dorfabend in Meiringen (ev.)

im Herbst Hauptversammlung

RUMP
SCHREINERE!

FENSTER - INNENAUSBAU - 3863 GADMEN
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LANGLAUFPASSE

LANGLAUFPASS SCHWEIZ

Der Langlaufpass fur die ganze Schweiz kann fur CHF 160.— an folgenden Orten
bezogen werden:

— Ursula Wyss, Loipenpésse

— Tourismusbiro Meiringen

— Gadmer Lodge, Gadmen

— Grimseltor, Innertkirchen

— Pollux Sport, Meiringen

— Langlaufpass App: Loipe Gadmen auswahlen

LANGLAUFSAISONKARTE GADMEN

Fur die Loipe Gadmen kann eine Saisonkarte fur CHF 90.— an folgenden Orten gel6st
werden:

— Ursula Wyss, Loipenpasse

— Tourismusbiro Meiringen

— Gadmer Lodge, Gadmen

— Grimseltor, Innertkirchen

— Pollux Sport, Meiringen

LANGLAUFTAGESKARTE ODER WOCHENKARTE

Die Tageskarte kann fur CHF 10.—/die Wochenkarte fir CHF 35.00 an folgenden

Orten bezogen werden:

— Tourismusbiro Meiringen

— Gadmer Lodge, Gadmen

— In der Mehrzweckhalle und im Container steht eine Kasse oder Twint um vor Ort
eine Tageskarte zu beziehen

Bahnhofstrasse 9

3860 Meiringen
Ihr Fachpartner 0339721230
fiir Baumaterialien www.otth.ch
und Transporte.

selF 1846
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BEITRITTSERKLARUNG

><g ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
BEITRITTSERKLARUNG
NORDISCHER SKICLUB OBERHASLI
Name, Vorname
Strasse
PLZ/Ort
E-Mail
Telefon
Geburtsdatum
Aktiv Fr. 50.—
Passiv Fr. 45—
Junioren Fr. 50.—
JO bis 16 Jahre Fr. 35.— Plauschgruppe, 50.— Renngruppe
GoOnner freiwilliger Beitrag
Ort, Datum
Unterschrift
&)
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HerzLicHEN DANK

Wir bedanken uns von Herzen ...

... fur die Unterstiitzung durch unsere Génner

Wir schatzen diesen Beitrag sehr. Auch danken wir allen, die den Erwerb der Loipen-
passe Uber den NSCO-Loipe Gadmen tatigen. Dies ist ein sehr wertvoller Beitrag fur den
Unterhalt der Loipe und auch zur Unterstltzung unserer JO und unserer Rennlaufer.

... fiir die Unterstiitzung und das Wohlwollen der Landbesitzer und Pachter
Die Praparation dieser traumhaften Loipe in Gadmen ist nur moglich, weil wir euer
Land nutzen durfen.

... bei allen Freunden der Loipe Gadmen
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IMPRESSUM

ERSCHEINUNGSWEISE:
Einmal jahrlich

HERAUSGEBER:
NSCO Nordischer Skiclub Oberhasli

AUFLAGE:
500 Exemplare

DRUCK:
Kichler Druck AG, Meiringen/Giswil

TEXT UND GESTALTUNG:
Kichler Druck AG, Meiringen/Giswil
Fahner Ursula

KORRESPONDENZ:

Fahner Ursula

=: Underem Gfell 32, 3860 Meiringen
=: 079 640 43 28

@: fahner@pollux-sport.ch

HOLZBAU -
L
MAURER & VON BERGEN AG

BEDACHUNGEN

www.mvb-holzbau.ch
033 971 30 00
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| TRAUFFER

e TN
lhr Partner fur:
Metzgerei
Partyservice
24h-Self-Service Brienz

Online-Shop
Festinfrastruktur-Vermietung

www.trauffer-spezialitaeten.ch




