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Neues entsteht, indem wir bauen!
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Innertkirchen - Matten/St. Stephan - Zweisimmen - Wilderswil - Meiringen
033 97110 41 - www.maurer-raz.ch
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Auch im
Kleinen stark.

Neubau - Umbau - Umgebungsarbeiten - Plattenbeldge

Bohr- und Frésarbeiten - Baustellenkoordination Ghelma AG Baubetriebe

+41 33 822 95 60
Meiringen - Brienz - Interlaken - Grindelwald - Sarnen www.ghelma.ch
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VORWORT

Liebe NSCOler, liebe Freunde des Langlaufsportes
Wer weiss denn was das heisst...

Auf alle Falle hat es einen Zusammenhang mit der Aussage des leitenden Arztes des
Deutschen Skiverbands Dr. Bernd Wolfahrt: «Ausdauersportarten wie Langlauf haben
zahlreiche positive Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System. Wenn regelmas-
sig und verntnftig Ausdauersport betrieben wird, hat dies definitiv positive Auswir-
kungen auf die Gesundheit und fiihrt damit auch zu einer Lebenszeitverlangerung».
In diesem Sinne — ab ins Konditraining und auf die Langlaufskis. Bis bald in Gadmen.

Ursi Fahner
Sekretariat NSCO

Alpen3 Energie

Dorfgemeinde
Meiringen

... die natiirliche Kraft ...

Kreuzgasse 4 - 3860 Meiringen - 033 972 50 00 - www.alpenenergie.ch
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GADMER LODGE

WO DEIN HERZ HOHER SCHLAGT

/ am Puls der Loipe

36413644/

Rudetege:
- Montag & Dienstag

BB 02.00-22:00
Mittwoch - Samstag

08:00-17:00
Sonntag

Das Getranke Center Meiringen
bringt's auch wenn Sie's holen!

getraenke-leuthold.ch
MO -FR: 8.00-12.00, 13.30 - 17.30 Uhr SA: 8.00 -12.00, 13.00 - 16.00 Uhr
Hausenstrasse 70| 3860 Meiringen | Telefon 033 97163 33
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VORSTAND

Prasidium

Loipenpasse

Finanzen

Sekretariat

JO und Rennsport

Vizeprasidium

Loipe und Material

Anlasse

Fuchs Markus

= : Allmendstrasse 88, 3860 Meiringen
= : 079 652 39 74

@ : markus.fuchs76@bluewin.ch

Wyss Ursula

= : Steinmatteliweg 2, 3860 Meiringen
= : 079 698 01 24

@: wyss-coatti@quicknet.ch

Kohler Manuela

= : Aareschluchtstrasse 87s, 3860 Schattenhalb
= : 079 338 33 26

@: manuela_87@gmx.ch

Fahner Ursula

: Underem Gfell 32, 3860 Meiringen
= : 079 640 43 28

@ : fahner@pollux-sport.ch

Wyss Reto

= : Sandstrasse 30, 3860 Meiringen
= : 03382217 39

@ reto_wyss@hotmail.com

Reber Sven

: Sandmatten 1, 3860 Meiringen
= : 079 399 15 89

@: sven.reber@hotmail.com

Mentzner Fabian

= : Obersteinstrasse 12, 3860 Meiringen
= : (079 525 79 85

@ : fabian.mentzner@hotmail.com
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Same
iIPhor

Das geliebte iPhone ist heruntergefallen und das Display ist
beschadigt? Keine Sorge, wir sind hier, um zu helfen!

Schnell, kompetent,
unkompliziert.

*Wenn du dein iPhone bis 16 Uhr bei uns abgibst,
(mit Termin in der Filiale oder nach Verfiigbarkeit).

D} Solufions | Wenn mit Apple, dann mit uns. Premium

Retail. Filialen: Marktgasse 60, Bern & Balliz 64, Thun Reseller
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JAHRESBERICHT PRASIDENT

Auch mein finftes Amtsjahr war wiede-
rum voll mit spannenden Begegnungen,
tollen Anlassen und interessanten Projek-
ten. Aber schon der Reihe nach:

Der Loipentag bildete den ersten offizi-
ellen Termin des neuen Vereinsjahrs. 15
motivierte Helfer sorgten dafur, dass die
Loipe fur den kommenden Winter gut im
Schuss ist. Beim Ausstecken der Loipe im
Bereich MZH in Richtung Fuhren hatte
keiner der Beteiligten gedacht, dass die
Frichte dieser Arbeit im Winter leider
nicht geerntet werden kénnen...

Mitte November verreiste der Vorstand wiederum in die Lenzerheide, um nebst
einer Vorstandssitzung auch die ersten Kilometer auf Schnee zu absolvieren und den
Zusammenhalt innerhalb des Vorstandes weiter zu starken. Die Heimreise via Loipe in
Davos und Kaffeepause bei Fahners in Davos rundeten den gelungenen Ausflug ab.
Am Samichlausentag kam der lange ersehnte Schnee. Leider nicht in grossen Men-
gen, aber genug, um die Runde in Obermaad zu spuren und am 7. Dezember zu
erdffnen. Bis zum Warmeeinbruch an Weihnachten konnte die Loipe offengehalten
werden. Dann leider war grin die dominierende Farbe. Dies sollte sich erst Mitte
Januar andern. Somit mussten wir auch den traditionellen Schnupper- und Skitesttag
vom 2. Januar 2023 absagen.
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WILLKOMMEN an der Balmstrasse 2 IN MEIRINGEN!

STETTLER —

Mobility

/,\//A;\/\A\A
Garage Stettler
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Aber ab Mitte Januar konnten wir einen grossen Teil der Loipe fir rund zwei Monate
offnen. Die Schneeverhdltnisse erlaubten es nicht, die Loipe in Richtung Fuhren zu
praparieren. Daher wurden Alternativen gesucht — und mit der Passstrasse und dem
Katzenhubel auch gefunden. Dieser neue Loipenabschnitt kann mit relativ wenig
Schnee préapariert werden und die vielen positiven Riickmeldungen bestatigten uns
in unserer Kreativitdt <. Es ist geplant, diesen Teil der Loipe kinftig im «Standard-
angebot» zu haben.

Das Clubrennen vom 4. Februar 2023 fuhrte der NSCO selber durch. 13 Kinder und
17 Erwachsene zeigten trotz Schneeregen vollen Einsatz und kampften um Ruhm und
Ehre — und lieferten gentigend Gesprachsstoff fur das anschliessende gemeinsame
Mittagessen in der Gadmer Lodge.

Die 4. Austragung der Alpe Magis muss-
ten wir am Vorabend des Rennens leider
absagen. Die warmen Temperaturen, die
starke Sonneneinstrahlung und der
wenige Schnee auf der Strasse in Rich-
tung Madgisalp machten ein Rennen
unmaglich.

Die knappen Schneeverhaltnisse wah-
rend dem ganzen Winter haben uns
einen Mehraufwand beschert. Die insge-
samt 76 Loipentage konnten nur dank
vielen freiwilligen  Schaufelstunden
erreicht werden. An dieser Stelle ganz
herzlichen Dank allen Schneeschauflern
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und Schauflerinnen und unserem Fahrer Kari, welcher die Loipe trotz wenig Schnee
super im Schuss gehalten hat. So konnten wir auch die Raiffeisen-Trophy vom 4. Méarz
abhalten. Auch wenn wir kurzfristig von klassischer Technik auf Skating andern muss-
ten, gelang uns ein toller Event mit 68 Teilnehmenden.

Leider fiel dann der geplante Testevent Mitte Marz fur die National Winter Games
den warmen Bedingungen zum Opfer — und die Loipe musste ihren Betrieb endgultig
einstellen.

Am Loipentag vom April wurden die Uberreste des Winters beseitigt und die Wiesen
fur den Sommerbetrieb fit gemacht.

Wenn die Pflicht zur Kir gemacht wird... Wie schon letztes Jahr nahm eine 4er Dele-
gation des Vorstandes (Reto, Sven, Fabi und Markus) an der Delegiertenversammlung
von Loipe Schweiz in Schwarzenberg LU teil. So Versammlungen sind meistens eher
eine lastige Pflicht — auch wenn der Inhalt jeweils spannend ist, muss doch ein ganzer
Tag investiert werden. Aber wir verbinden diesen Ausflug mit einer Trainingseinheit.
Die Fahrt von Meiringen nach Schwarzenberg und retour absolvierten wir mit dem
Rennvelo. Hier konnten wir u.a. einen Check im Umfang von CHF 8’000 fur unser
neues Fahrzeug entgegennehmen, Neuigkeiten von Loipe Schweiz erfahren und
unser Netzwerk pflegen. Nachstes Jahr findet die DV in St. Gallen statt <.

v
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Der letzte offizielle Event (oder genau genommen schon der erste des neuen Ver-
einsjahrs...) war der Dorfabend in Meiringen von Mitte Juli. Mit 28 Helfer des NSCO
zeigten wir immer vollen Einsatz. Auch wenn wir richtiggehend tberrannt wurden,
behielten die Helfer am Grill, bei den Pommes, an der Theke, im Service und beim Kaf-
feestand stets kiihlen Kopf und so konnten wir den NSCO im Dorf Meiringen sicher
von einer ganz guten und anderen Seite zeigen. Auch das Schiessen am Biathlonstand
und die Langlaufsimulation kamen super an.

Weiter gibt es aus dem Vereinsjahr zu berichten, dass die Finanzierung des neuen
Pistenfahrzeuges zustande gekommen ist. Die grosse Unterstlitzung von Privaten,
Firmen und den Gemeinden hat uns Uberwaltigt (siehe separaten Bericht) und den
grossen Ruckhalt aufgezeigt, den die Loipe Gadmen und der NSCO haben.

Mit dem Projekt «Neue Loipenfihrung MZH-Truft» (siehe separaten Bericht) sind wir
einen grossen Schritt weitergekommen und warten aktuell auf die Baubewilligung.
Die Arbeit, Projekte und Ideen gehen uns (zum Glick) nicht aus. Es macht wirklich
Freude, mit so vielen motivierten Leuten einen so tollen Verein zu fuhren und die
Loipe in Gadmen zu betreiben. Herzlichen Dank an alle Beteiligten, insbesondere an
mein Vorstandsteam Ursi & Ursi, Manuela, Reto, Sven und Fabi.

Markus Fuchs, Prasident NSCO

slener

EST. 1946

#MADE
BY
PROS

In den bayerischen Alpen zu Hause, auf den Pisten und
Trails der Welt unterwegs: Seit 1946 kommen Entwick-
lung und Design von ZIENER aus Oberammergau — von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die ihren Sport leben
und auf ihrem Gebiet echte Profis sind.

Aufgrund der tiefen Verbundenheit zur Natur setzen wir
bei der Produktion immer mehr auf Nachhaltigkeit und
verwenden nachwachsende, nachhaltige sowie recycelte
Materialien.

FOLLOW US ON @ “ Www.ziener.com
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JAHRESBERICHT TECHNISCHER LEITER, JO, TRAININGS UND WETTKAMPFE

Auch im letzten Winter haben die Athleten vom NSCO viel geleistet. Im Bereich der
JO konnten wir mit 25 Kindern in die Saison starten. Das Training der JO startete nach
den Sommerferien und begann mit einem Rollskitraining in Unterbach. Insgesamt
konnten wir 32 Trainings von August 22 bis April 23 anbieten. Die Trainings waren
sehr gut besucht. Dies ist eine wichtige Stiitze fur die Zukunft des NSCO. An dieser
Stelle méchte ich den Kindern sowie den JO-Leitern ganz herzlich danken.

Ein paar Highlights aus dem JO-Winter:

Jo - Bericy
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= _ A Training am Hasliberg
sma auf Grund Schneemangel in Gad-
men

= #
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Zwei Firmen unter
einem Dach - ein Ziel!

ABPLANALP

/V.Vk‘avnh'

033 971 23 23 - metzgerei.abplanalp@bluewin.ch
www.trauffer-spezialitaeten.ch
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Bericht JO-Trainings 2022/2023 und Sommertraining

Am Samstag, 20. August 2022 war es wieder so weit. Wir starteten mit dem ersten
JO-Training in Unterbach. Mit Rollskiern und Rollerblades machten wir die Flugpiste
unsicher und feuerten nebenbei die Inferno-Athletinnen und -Athleten kraftig an.
Wenn es uns das Wetter erlaubte, fihrten wir die weiteren Trainings im September
ebenfalls auf der Rollpiste in Unterbach durch.

Als das Wetter im Oktober und November nasser und kalter wurde, verlegten wir
unsere Aktivitaten in die Turnhallen in Gadmen und Innertkirchen. In abwechslungs-
reichen Einheiten feilten wir an Kraft und Ausdauer. Im Zentrum stand aber Spiel
und Spass.

Ab auf die Loipe - Flexibilitat ist gefragt

Am 10. Dezember 2022 starteten wir das Training auf der Loipe mit einem beson-
deren Event. Die JO-Kinder und deren Eltern massen sich in kleinen Wettkampfen
gegen- und miteinander. Freude kam auf, und zwischendurch auch etwas Nervositat
und Ehrgeiz.

Nicht dem Mangel an Schnee wegen, sondern dem Steinschlag vom 17. Dezember
2022 geschuldet mussten wir uns sogleich wieder von der Loipe verabschieden. Statt-
dessen kam es zum Showdown der «Fidlarutscher» in Geissholz. Auch dabei konnten
wir uns austoben und an der notwendigen Technik arbeiten, falls es auf den schmalen
Latten einmal nicht so lauft, wie es sollte. Wer hatte gedacht, dass wir den Schnee
und die Loipe fur langer nicht mehr zu Gesicht bekamen?

Erstam 14. Januar 2023 konn-
ten wir — nach weiteren Hal-
lentrainings — auf den Schnee
zurtickkehren. Dank der gross-
zUgigen Unterstlitzung der
Bergbahnen Meiringen — Hasli-
berg war es moglich. Mit Sack
und Pack begaben wir uns
um 08.38 Uhr auf die Gon-
del, wonach auf der Mégisalp
eine 700 Meter lange Loipe
auf uns wartete. Was fur ein
Gefihl, Schnee unter den Lat-
ten, endlich!

Ein weiteres Highlight stand ebenfalls Mitte Januar 2023 statt. Ein Training zusam-
men mit der JO Matten in Grindelwald. Erwdrmen konnten wir uns dabei nur an der
gemeinsamen Freude am Sport, nicht aber an der Sonne. Diese fehlte uns ganzlich.
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Besser war das Wetter dann wieder wahrend des gegltckten Trainingslagers ab dem
28. Januar 2023 in Gadmen. So sollte es dann auch bleiben, tat es aber leider nicht.
Schon bald nach dem Clubrennen anfangs Februar 2023, war der schneearme Winter
ganz vorbei. Nur noch an vereinzelten Tagen konnten wir im Schnee trainieren. So
musste denn auch der Besuch der JO Matten am 11. Méarz 2023 leider in die Turnhalle
verlegt werden.

Unser anféngliches Krafttraining kam uns zum Ende der Saison nochmals zugute.
In der Boulderhalle in Meiringen forderten wir uns ein letztes Mal an kleinen und
grosseren Griffen heraus. Puhhh...

Saisonabschluss

Am 10. Juni 2023 liessen wir die Saison ausklingen. Bei Sonnenschein genossen wir
kihle Getranke und Coupes auf der Terrasse beim Hotel Reuti. Auf dem Weg nach-
hause, notabene zu Fuss via Vitaparcours, strampelten wir uns diese Kalorien wieder
ab. Und schon verabschiedeten wir uns in die Sommerpause, aber mit Vorfreude auf
den Saisonstart am 2. September 2023.

Flexibilitdt war notig, nicht nur fur uns, auch fur die Kinder und Eltern. Dafiir mochten
wir euch allen herzlich danken. Zusammen machten wir das Beste daraus, was am
Ende genauso viel Spass bereitete.

Rennen Schoénried
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Renn Soison 2021123
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Raiffeisentrophy Gadmen

Auch im letzten Winter konnte der NSCO ein Rennen in Gadmen organisieren. Die
Raiffeisentrophy fand unter besten Bedingungen statt. Wegen des Schneemangels
konnten die Kinder im Winter 22/23 leider diverse Rennen nicht bestreiten, da die
Rennen abgesagt werden mussten. In Gadmen konnten wir dank dem grossen Ein-
satz von vielen freiwilligen Helfern ein tolles Rennen durchfiihren. An alle ein grosses
Danke fur ihr Engagement.
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Breitensport
Im Bereich des Breitensports hatten wir wieder diverse Laufer des NSCO am Start von
Volkslanglaufen in der Schweiz und im nahen Ausland. Dies freut den NSCO sehr.

Fusspraxis

IHRE ADRESSE FUR GESUNDE FUSSE r
i_ VREMNI LIECHTH

Voran gehen
mit gesunden Fiissen

Unser Ziel ist es, lhre Fisse gesund und
gepflegt zu halten, damit Sie eine starke
Basis haben und mobil bleiben. Deshalb
bieten wir lhnen eine breite Palette an
podologischen Behandlungen.

- dipl. Podologin HF  +4179 516 77 07
¢ Schulhausgasse 1 mail@fusspraxis-liechti.ch
3860 Meiringen fusspraxis-liechti.ch
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Rennsport

Nach diversen Rucktritten und Vereinswechsel in den letzten Jahren war dieses Jahr
noch Ivan Fahner rennmassig fur den NSCO unterwegs. Er konnte an verschiede-
nen Wettkampfen sein Ké&nnen unter Beweis stellen. Da er in diesem Sommer die
Abschlussprtifung hatte, war er auch beruflich stark engagiert. Daher hat er sich per
Ende Saison 22/23 entschieden mit dem Rennsport kirzer zu treten und wird uns in
Zukunft als JO-Leiter unterstitzen.

Wettkampfe Ivan Fahner:

— Junioren SM Silvaplana; 30 km (23. Rang) und Sprint (23. Rang)

— Schweizermeisterschaft Silvaplana; Sprint (77. Rang)

— Junioren SM Goms; 10 KM frei (39. Rang) und klassisch (40. Rang)
— div. Weitere

Wettkampfe Fabian Fahner (B-Mitglied NSCO):

— SM Sivlaplana: Sprint klassisch (27. Rang)

— SM Ulrichen: 15 km klassisch (18. Rang) 15 km frei (20. Rang)
— Alpen Cup St. Ulrich am Pillersee SP Klassisch (52. Rang)

Berichte: Reto Wyss, Meli Reber, Lena Kienholz, Angelina und Chiara Schild

A
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NEeues PISTENFAHRZEUG

Herzlichen Dank allen Spendern und Sponsoren

Die Finanzierung der CHF 320000 fir die Anschaffung des
Pistenbully 100 ist zustande gekommen. Wir sind ein-
fach Uberwaltigt vom grossen Zuspruch fir das neue
Fahrzeug!

Der neue Pistenbully 100 wird ab diesem Winter
im Einsatz stehen. Die offizielle Einweihungs-
feier findet voraussichtlich im Januar
2024 statt. Spender ab CHF 500 wer-
den hierfur personlich eingeladen.

Das alte Fahrzeug wird fur die Saison 2023/24 als Reserve behalten.

Ubersicht Finanzierung (Auflistung aller Spender grésser CHF 5000)
Betrag in CHF ~ Spender
72'000 | Eigenkapital (NSCO, SC Gadmental und IG Loipen- und Pistenfahrzeug)
44’000 | Gemeinde Innertkirchen
41'000 | Schweizer Berghilfe
25’000 | Raiffeisenbank Region Haslital-Brienz
25’000 | Kraftwerke Oberhasli AG
25’000 | Bauergemeinde Gadmen
10’000 | Sportfonds Kanton Bern
10’000 | Einwohnergemeinde Meiringen
10’000 | Maurer & Raz AG
8’000 | Loipe Schweiz / Infrastrukturbeitrag
5'000 | Ghelma AG Spezialtiefbau
5’000 | Ghelma AG Baubetriebe
5000 | Einwohnergemeinde Hasliberg
5’000 | Genossenschaft Gadmer Lodge
30°000 | Diverse Private Spender (siehe Auflistung unten)
320000 | Total Spendengelder

Alle weiteren Spender und Sponsoren:

Abegglen Nicole, Abplanalp Andreas, Abplanalp Bruno, Abplanalp Hans, Abplanalp Walter, Abplan-
alp Yanick, Allenbach Michael, Althaus-Lehmann Petra, Ammann Roland, Anderegg Alexander,
Anderegg Yvonne, Bachmann Walter, Banholzer Corinne, Banholzer Daniel, Banholzer Heinz, Bank
Brienz Oberhasli AG, Beer Holz AG, bergnatur PUR GmbH, Beyeler Bau AG, Blatter Ruth, Brunner
Walter, Butikofer Mathias, Camping Aareschlucht, Condecta AG, Corbat Thierry, Die Mobiliar GA
Interlaken-Oberhasli, Duber Joycel, Durrer Kaja Ursula, Durrer Pascal, E.S. Pulver Bauingenieure AG,
Engel Markus, Erben des Andreas Jossi, Fahner Bernhard, Fahner Fabian, Fahner Ivan, Fahner Ursula,
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Feuz Martin, Feuz Paul, Frigg Richard, Frutiger Simon Andreas, Frutiger Werner, Fuchs + Partner
Treuhand AG, Fuchs Christian, Fuchs Markus, Fuchs Silvia, Fuchs-Abacherli Hans, Fuchs-Stahli Dori,
Fusspraxis Liechti, Gemischte Gemeinde Schattenhalb, Getranke Center Meiringen AG, Ghelma
Marino, Glanzmann Jurg, Graniello Domenico, Habegger Thomas, Haslebacher Christian, Hasler
Andreas, Heim Heinz, Heimann Alexander, Heiniger Dori, Huber Elektro AG, Huggler Melchior, Ischer
Roland, Iseli Bruno, IVG Holding AG, Jaggi Gustav, Jaggi Karl, Jakob Sacha, Jansen Rudolf, Kaiser Eva,
Karl Wenger AG, Kaufmann Beat, Kaufmann Silvia, Kirchgemeinde Gadmen, Kirchgemeinde
Innertkirchen, Kohler Bau AG, Kohler Ernst, Kohler Jelly, Kohler Larissa, Kohler Manuela, Kohler
Werner, Krump Jorin, Krump Lennard, Krump Werner, Kibler Melina, Ktbler Valentin, Kiihner Karl,
Leppin Werner, Leuenberger Kaspar, Leuenberger Simon und Franziska, Liechti Hans Matthias, Luthi
Menk, Marti Lars, Marti Tim, Marty Dave, Marty Fred, Marty Irene, Marty Kilian, Mathys Peter,
Matzener und Wyss Bauingenieure AG, Maurer Bruno, Mentzner Melina, Michel Gruppe Meiringen,
Moor Anna, Moor Kurt, Mdiller Prisca, Ogi Ruedi, OK Bar und Pub Grimseltor, Pijnenburg Adrianus,
Pomykala Malgorzata, Reber Pascal, Reber Sven, Rufibach Marc, Riger Andrea, S.A. Ammann GmbH,
Schéble Robert, Scheib Dietmar, Schild Elisabeth, Schlappi Heidi, Schlatter Isabelle, Schuler Anton,
Seizer Hans-Ulrich, Siegenthaler Werner, Sika Schweiz AG, Sportfreunde Haslital, Stiffler Heinrich,
Stiftung Sunneschyn Meiringen, Streich Brigitte Claudia, Streich Bruno, Tannler Andreas, Tannler
Barbara, Tannler Therese, Thoni-Kohler Melchior, TimeLineFilm GmbH, von Allmen Otto, von Bergen
Arnold, von Bergen Christian, von Bergen Hansjorg, von Bergen Solution, von Weissenfluh Aristo,
von Weissenfluh Erich, von Weissenfluh Sandra, Walchli Franziska, Walchli Peter, Walther Hans Jakob,
Wasem Frank, Weber Markus und Marlene, Werren Margaretha, Willener Therese, Willi Franz,
Winterberger Andreas, Winterberger Anna, Winterberger Mirjam, Winterberger, Sandra, Wyss Emil,
Wyss Gian, Wyss Maurin, Wyss Reto, Zenger Elsbeth, Zumbrunn Heinz, Zumbrunn Sarah.

Eine erholsame Dusche nach einem intensiven Langlauf-Tag

elektro | heizung | sanitar
5 Gebaudetechnik Komplettidsungen fir alle Bauten

messung | optimierung | automation

& Energieoptimierte Automnationslésungen " EN ERTEC H

Meitingen | Brienz | Hasliberg | Lungermn | Sarnen
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WELTCUP-
PERFORMANCE
FUR ALLE.

Die neuen Carbonlite Modelle.
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Jeder kann von Technologien fiir die Weltbesten
profitieren. Daher wurden die neuen Carbonlite Schuhe

in Anlehnung an die Weltcup-Schuhe entwickelt und

mit noch komfortablerer Passform und verbesserter
Warmeisolierung aufgewertet. Bei den neuen Carbonlite
Skate Modellen wurde gegeniiber den Vorgéngern Gewicht
eingespart und dafiir die Performance splrbar gesteigert.
Die Carbonlite Classic Modelle bieten erhéhte Stabilitat
beim gefiihlvollen Abrollen, und behalten ihre Leichtigkeit
bei. Optimale Energietibertragung und Kontrolle sind so
fiir jeden erschwinglich.

SKIING IS NOT A LIFESTYLE. IT’S LIFE.
FISCHERSPORTS.COM
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LANGLAUFTEST UND ScHNUPPERTAG 02.01.2024

Am 2. Januar 2024, von 10.00 bis 16.00 Uhr,
organisieren wir in Gadmen wiederum den
Skitest und Schnupperlanglauftag. In Zusam-
menarbeit mit dem Sportgeschaft Pollux Sport
und den Ausristern Atomic, Fischer und Ros-
signol stehen verschiedene Langlaufskis und
Schuhe zum Testen bereit.

Auch wird der Dario Cologna Anhanger mit
seiner Ausrtstung zum Langlauf «schnup-
pern» in Gadmen sein.

Fur die Kinder wird von 10.00 bis 12.00 Uhr ein JO Probetraining durchgefihrt.
Wir freuen uns, allen die JO naherzubringen und heissen interessierte Kinder herzlich
Willkommen.

Nach einigen Runden auf den Langlauf-
ski stehen in unserem kleinen Skibeizli
diverse Getranke und kleine Imbisse
bereit.

Wir freuen uns, auf einen winterlichen
Tag in Gadmen und hoffen, viele Lang-
lauffreunde begrissen zu durfen.

Durchfuhrungsinformationen:
033975 14 26

HOLZBAU
MAURER & VON BERGEN AG
BEDACHUNGEN

www.mvb-holzbau.ch
033 971 30 00

Al
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Langlaufberatung
durch
Renn-Laufer

Fahner Fabian -
Fahner Ivan

Pollux Sport AG
Rudenz 32

3860 Meiringen
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BericHTE DER RENNLAUFER/INNEN — FABIAN FAHNER

Die Saison 22/23 startete mit dem Schneetraining in Davos sehr gut. Wéhrend den
Nationalen Testwettkampfen konnte ich eine gute Form zeigen. Beim ersten inter-
nationalen Vergleich in Livigno konnte ich meine Leistung leider nicht abrufen und
wurde am Montag darauf krank. Darum habe ich mich dazu entschieden an den
ersten Continental Cup Rennen nicht teilzunehmen. Am darauffolgenden Wochen-
ende fand der traditionelle Saisonauftakt des Swiss Cups im Goms statt an dem ich
trotz eines Sturzes eine akzeptable Leistung zeigen konnte.

g A R . \m’u ‘t -—'"j‘
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INERCHIE®

[

K. Winterberger
et Holzbau AG

RUCH ARCHITEKTEN Willigen, 3860 Meiringen

TELEFON 033 971 84 44 | WWW.DIEZIMMERELCH

Wir winschen dem NSCO einen schneereichen Winter mit
zahlreichen sonnigen Loipentagen!

RUMP
, SCHREINERE]

FENSTER - INNENAUSBAU - 3863 GADMEN

Vielen Dank fUr euer Engagement fUr den Langlaufsport im Oberhasli!
Das Team der Schreinerei Krump

28 %@Haslital
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Nach diesem Wochenende wurde meine
Form immer schlechter und ich wurde
immer wieder krank. Da die erste Ver-
mutung ein Ubertraining war, machte
ich eine Trainings- und Wettkampfpause.
Mitte Januar bestritt ich dann die Schwei-
zer Meisterschaften im Goms. Mir war
bereits schon langer klar, dass mit mei-
nem Koérper etwas nicht stimmen kann.
War mir jedoch sicher, dass sobald ich
im Wettkampfmodus bin, meine Leis-
tung wieder abrufbar sein wird. Dies
war leider nicht der Fall. Ich war nicht
annahernd konkurrenzfahig und lief fern
ab von meinen normalen Resultaten.
Nach diesem ernichternden Wochen-
ende suchte ich meinen Arzt auf und wir
fuhrten verschiedene Bluttests durch. Es
war sofort klar, dass es unmaglich ist, mit
solchen Blutwerten im Spitzensport Leis-
tung erbringen zu kénnen. Nach einigen
weiteren Abklarungen war die Diagnose
klar: Epstein-Barr-Virus — besser bekannt
als das «Pfeifferische Drisenfieber». In
meinem Fall hatte dies einen massiven
Leistungsverlust zur Folge. Aufgrund des-
sen musste ich meine Saison bereits Mitte
Januar beenden und begann wieder mit
der Vorbereitung auf die Saison 23/24. Y
Meine Form lasst leider bis heute noch

auf sich warten, da ich mir Ende August | ; . <

meine linke Schulter bei einem Rollski- : i

Sturz verletzt habe. Die Diagnose war

niederschmetternd. Eine Schulterluxation v

mit einem Abriss an der Gelenklippe der Schulterpfanne sowie eine Impressionsfrak-
tur des Oberarmkopfes. Glucklicherweise kann ich diese Verletzungen konventionell
therapieren und musste vorderhand nicht operieren. Im Moment erhole ich mich
sehr gut davon und hoffe anfangs Dezember wieder in gewohnter Form auflaufen
zu kénnen.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei Allen bedanken die mich in dieser schwierigen
Phase meiner Karriere unterstitzen und zur Seite stehen. Merci

A
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BEeRICHTE DER RENNLAUFER/INNEN — IvAN FAHNER

Im vergangenen Sommer hatte ich mit den
Folgen meiner Erkrankungen am Pfeifferi-
schen Drusenfieber und Covid19 zu kampfen.
Dadurch gab es wdhrend des Sommertrai-
nings einige Niederlagen. Im Herbst, kurz vor
unserem ersten Schneetraining in Oberstdorf,
gelang es mir zwar, meine korperliche Starke
wieder auf das Niveau vom Vorjahr zu bringen,
jedoch hinkte ich immer noch deutlich bei den
Ausdauerresultaten hinterher.

Nach meiner Vorbereitung in Davos fand der
erste Wettkampf der Saison im Goms statt
— ein Swiss Cup. Meine Erwartungen waren
bescheiden, da ich kérperlich noch nicht das

¥ Niveau wie vor meiner Erkrankung erreicht
hatte Uberraschenderweise schnltt ich besser ab als erwartet und verfehlte knapp
die Top 30. Einige Wochen spater erreichte ich meinen Héhepunkt in der FIS-Saison
beim COC in Campra und belegte den 49. Platz. Auch der Kandersteger Volkslauf
war erfolgreich, ich landete insgesamt auf dem 5. Platz.
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Wir hatten eine grossartige Zeit mit unserem neuen Trainer Ignaz Kreuzer, von dem
ich viel Neues gelernt habe. Leider kdmpfte ich immer noch mit den Folgen meiner
Erkrankungen aus dem Vorjahr, was es mir nicht erméglichte, die angestrebten Ergeb-
nisse zu erzielen. Beim Swiss Cup in Sedrun erfuhren wir dann, dass der BOSV Ignaz

Kreuzer entlassen hat, obwohl
alle Athleten sehr zufrieden mit
ihm waren. Ein dhnliches Vorge-
hen wie im Vorjahr bei der Ent-
lassung von Toni Burn.

Im letzten Rennen der Saison
konnte ich keine Uberragenden
Ergebnisse erzielen, und schliess-
lich trat ich nach den Schweizer-
meisterschaften aus dem BOSV
aus. Aufgrund meiner Erkrankun-
gen und vieler Niederlagen hatte
ich die Motivation verloren mich

komplett auf den Sport zu konzentrieren. Ich fokussierte mich weiterhin auf meinen
Abschluss und meine beruflichen Ziele. Schliesslich entschied ich mich, aus dem Spit-
zensport Langlauf auszusteigen und mich in eine andere Richtung zu orientieren.

00% © 100%

roKo

Fluorfreies Wachs
fur héchste Anspriiche

Mit unserem Skiwachs praparierst du deine
Skibelage absolut fluorfrei — flr erstklassige
Performance und grenzenlosen Spass in
der Loipe. Das ist der TOKO Way — unser
okologischer und verantwortungsbewusster
Weg in die Zukunft. Begleite uns!

=~ FLUOR ~ PERFOR-
FREE ~ MANCE
ESEE
¥ F '-E
i - toko.ch/tokoway [ml; :
&/
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RUFIBACH
HOLZBAU AG

ZIMMEREI B BEDACHUNGEN B INNENAUSBAU B GERUSTBAU
Schwendi Nessental 24, 3863 Gadmen W 079 34344 17

Gisler Architektur und Bauplanung AG

Alpbachstrasse 8, 3860 Meiringen - I S L E R
info@gisler-architektur.ch ,
www.gisler-archifekfur.ch ARCHITEKTUR UND BAUPLANUNG
Tel. 033 971 41 46

Bahnhofstrasse 9
3860 Meiringen
Ihr Fachpartner 0339721230
fiir Baumaterialien www.otth.ch
und Transporte.
sef 1846
Papeterie d N ny
Blcher wydi Brienz
Bahnhofstrasse 20 Basteln Hauptstrasse 99
3860 Meiringen : 3855 Brienz
e Spiele = 0339511764
Jen ny Biirogerate nn
Lungern Geschenke Buroblitz
Briinigstrasse 83 Lieferdienst grrﬁ Pagetiriﬁtguf Rader
chon bestellt?
g);?s%gmfm O nli ne-S hOp Wir sind schon unterwegs!
info@papeterie-jenny.ch | www.papeterie-jenny.ch | @ 033 971 13 07
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Mein nachstes sportliches Ziel ist der Berlin Marathon im Herbst, bei dem ich versu-
chen werde, die 42 km unter 3 Stunden zu laufen. In der kommenden Saison werde
ich mich hauptsachlich auf Langdistanzrennen und Volkslaufe konzentrieren. Meine
Ausbildung zum Automatiker habe ich erfolgreich abgeschlossen, und jetzt arbeite
ich Teilzeit bei Pollux und bei der KWO, bis ich im Sommer 24 in die Rekrutenschule
gehen werde.

LEHMANN+BACHER
TREUHAND AG

BUCHFUHRUNG - WIRTSCHAFTSPRUFUNG
STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

cyalg EXPERT TREUHAND | SUISSE
> KONTAKT
Gemeindemattenstr. 2 - 3860 Meiringen Dorfstrasse 95 - 3818 Grindelwald
T 033 972 50 60 - meiringen(@lbtag.ch T 033 854 50 60 - grindelwald@lbtag.ch
> LBTAG.CH

&/
Z)%\ISCO 33 %’Haslital

Nordischer Skicob Oberbash . BERNER OBERLAND



Kommen Sie zu einem der besten
Arbeitgeber im Berner Oberland.

Offene Stellen in Giber 30 Berufen

Diverse Lehrstellen und
Ausbildungsplatze

Jetzt informieren:
michel-gruppe.ch/karriere

Michel Gruppe M

Privatklinik Meiringen - Rehaklinik Hasliberg
Stiftung Helsenberg - Wéscherei Haslital - Kita Haslital
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BEeRICHTE DER RENNLAUFER/INNEN — SVENJA KIENHOLZ

Engadin Skimarathon 2023

Durch den Rucktritt aus dem BOSV startete
ich in der letzten Wintersaison 2022/23
auch nicht mehr an SwissCup oder COC-
Wettkampfen. Daftir nahm ich zum ersten ;
Mal am Engadin Skimarathon teil. Dank Wi
meinen Resultaten in der letzten Saison |
am Gommer- und Kanderstegervolkslauf,
hatte ich das Privileg im allerersten Start-
block bei der Elite zu starten.

Ich bereitete mich nicht speziell auf die-
sen Wettkampf vor. Mir ging es darum
neue Erfahrungen zu sammeln und eine
andere Form von Wettkampf zu genies-
sen. Die Anreise mit dem Zug am Wett-
kampfvortag war schon viel entspannter
und lockerer als die mit viel Nervositat ver-
bundenen Anreisen an SwissCup Rennen.
Am spateren Nachmittag besuchten wir
mit weiteren Teilnehmenden aus dem NSCO das Village in Pontresina und gingen
anschliessend gemeinsam und gemditlich Abendessen. Am nachsten Morgen musste
ich friih los, da ich im ersten Block starten durfte. Die Hinfahrt zum Startgelande
von unserem Hotel aus mit Zug und Shuttlebus war eher mihsam. Die Atmosphdre
im Startgeldnde war hingegen sehr eindriicklich, verbunden mit einer mitreissenden
Stimmung. Wahrend dem Einstehen wurde ich langsam etwas nervds und konnte
noch nicht ganz einschatzen auf was ich mich da einlasse. Der Startschuss erléste
mich von meinen Bedenken und erflllte mich mit Vorfreude auf die kommenden
42km. Die Seen auf der ersten Teilstrecke waren vereist aber bereiteten mir keine
Probleme zum Laufen. Lange Zeit konnte ich mit der vordersten grossen Gruppe mit-
laufen, bis sich das Feld durch die Verpflegungsposten und das Uberholen der Her-
renelite langsam auseinanderzog. Ich reihte mich in einer kleineren Verfolgergruppe
ein, doch nach einer Weile wollte ich ein etwas hdheres Tempo anschlagen und zog
an. Die Gruppe folgte nicht, und so musste ich einen Grossteil allein im Wind tber
den Flugplatz Samedan zurlicklegen und konnte mich nicht von einer Gruppe ziehen
lassen. Spater fand ich Anschluss bei einer Mannerverfolgergruppe, mit der ich einige
Kilometer zuriicklegen konnte. Kurz vor dem Ziel riss es wieder alles auseinander und
wurde etwas hektischer. Unter zwei Stunden erreichte ich das Ziel in S-chanf. Nach
einem gemdtlichen letzten Abend in St. Moritz mit feinem Essen reiste ich mit einem
zufriedenstellenden Resultat und vielen, neuen, schonen Eindrticken und Erfahrungen
am nachsten Tag nach Hause.

Svenja Kienholz, August 2023
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~HOLMENKOL

HOLMENKOL LIQUID.
FAST AND EASY APPLICATION.
HIGH PERFORMANCE.

www.llofmenkul‘conf

HRC MAX

ARE YOU MADE
FOR MORE?

LEKI.CH
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NEeuer INTERNETAUFTRITT / INSTAGRAM

Immer auf dem neusten Stand auf:

www.nscoberhasli.ch
www.loipe-gadmen.ch

loipe_gadmen

Unser Regionalverband

www.bosv.ch/Leistungssport/Langlauf

ﬁ www.facebook.com/BOSV1

Unser Nationalverband
www.swiss-ski.ch/Langlauf

Wettkampfe und Resultate: www.swiss-ski-kwo.ch

Neuer Internetauftritt des
NSCO

Der Vorstand hat entschieden,
fir den NSCO eine neue, eigene
Webseite zu Gestalten um ver-
einsinterne  Angelegenheiten
zu publizieren. Weiter sollen
Anmeldungen fur Veranstaltun-
gen, welche der NSCO organi-
siert, Uber diese Seite moglich
sein (z.B. Alpe Maégis, Clubren-
nen etc.).

Die Seite www.loipe-gadmen.ch
soll dem Besucher alle notwen-
digen Informationen rund um
die Loipe in Gadmen liefern.
www.nscoberhasli.ch (Vereins-
interne Angelegenheiten)
www.loipe-gadmen.ch  (Alles
rund um die Loipe in Gadmen)

4 NSCO

NSCO Mordizcher Skiclub Oberhasli

Actuglies = Verein = Arldsie - Termine  Mitghedschaft & AlpeMigh - Kontalt -

Nichster Termin: HV Frefteg,  Neu-/Nochbestellung
Clublicider
Q’ Loipe Gadmen

turler | g berschl

Gout

Am Sonntag noch 2 Km Skating offen, doan
Sasonende

@SCO

Nrdischer Skiclub Oberhasi
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LAnGLAUFLOIPE GADMEN / GARDEROBEN

LOIPENZUSTANDSBERICHT
Nahere Infos zum Loipenzustand, der Schneehdhe und den Offnungszeiten der Loipe
findet man unter:

— automatischer Telefonbeantworter @: 033 975 14 26
— Homepage: www.loipe-gadmen.ch

NACHTLOIPE
Montag bis Samstag von 18.00 — 21.00 Uhr

LOIPENKONTROLLEURE
Heim Heinz

GARDEROBE
In der Mehrzweckhalle Gadmen sind die Garderoben und Duschen taglich getffnet.
In der Fuhren befindet sich ein beheizter Container flirs Umziehen.

ANTERREX

A
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NEeue LOIPENFUHRUNG

Projekt Neue Loipenfiihrung im Bereich Gadmen Dorf

Seit mehreren Jahren ist bekannt, dass die KWO den Bau des Trift Stausees voran-
treibt. Dieses Grossprojekt hat wesentlichen Einfluss auf das Gadmental und damit
natdrlich auch auf die Loipenfihrung. Zwischen dem NSCO und der KWO besteht
seit Jahren ein intensiver und guter Kontakt in dieser Thematik. Gemeinsam haben
wir nach Lésungen gesucht, welche eine optimale Loipenfihrung und Nutzung trotz
dieser Grossbaustelle moglich machen. Was heute feststeht ist, dass der untere Teil
der Loipe (Bereich Egg bis Fuhren) wahrend der Bauzeit von rund sechs bis acht Jah-
ren nicht nutzbar sein wird. Hier sind Lésungsideen besprochen und werden in einer
weiteren Phase konkretisiert.

Auf der Barenmatte im Dorf Gadmen ist geplant, eine temporare Unterkunft fur die
Arbeiter zu realisieren. Die Loipe kénnte somit das Dorf nicht mehr queren. Weiter
wird ein Bauprojekt der Schreinerei Krump die Durchfahrt verunméglichen. Auch hier
fand ein guter Dialog statt und fur die kommende Wintersaison ist die Loipenfiihrung
gewahrleistet.

Auf der Suche nach Alternativen, um den oberen Teil der Loipe weiterhin mit dem
unteren Teil zu verbinden, haben wir viele Lésungen gepriift. Schlussendlich hat sich
aber nur eine als realistisch und Uberhaupt machbar ergeben. So soll die Loipe kiinftig
oOstlich der Mehrzweckhalle im offenen Bereich Waali gefihrt werden. Anschliessend
ist ein kurzes Waldsttick zu passieren, um via Grodben im Bereich Truft schlussendlich
wieder auf die «alte» Loipe zu treffen.

&
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Die Geldndetopografie ist anspruchsvoll, ja gar als «herausfordernd» zu bezeichnen,
aber die diversen Begehungen und Planungsschritte haben gezeigt, dass das Pro-
jekt machbar ist. Mit den entsprechenden Amtern wurden diverse Vorabklarungen
getroffen.

Und naturlich haben wir parallel auch mit den betroffenen Grundeigentimern diverse
Gesprache gefuhrt. Denn sie sind das wichtigste Puzzleteil fur dieses (aus Loipensicht)
Grossprojekt. Und gemeinsam haben wir auch die aus unserer Sicht beste Lésung
gefunden. An dieser Stelle schon mal: ganz herzlichen Dank dafur!

Aktuell 1duft das Baubewilligungsverfahren. Wenn alles nach Plan lauft, dann kann
das Projekt im Sommer 2024 realisiert und der neue Loipenabschnitt im Winter
2024/25 eroffnet werden. Dieser ist fur das Dorf Gadmen, die Langlaufer und fur
die Loipe Gadmen ein echter Gewinn. So mussen kunftig zwei Strassen nicht mehr
Gberquert werden und die idyllische Landschaft ist ein Traum.

Nun hoffen wir «nur» noch auf einen positiven Bescheid der Bewilligungsbehérden.

Allianz @)

kann kommen

Mit den passenden Lésungen fir lhre Versicherung und Vorsorge.
Damit Sie bereit sind fir alles, was das Leben bringt.

: 'J('
\ g
Christian Jossi

Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 033 971 44 11 | christian jossi@allianz.ch
Agentur Meiringen | Hauptstrasse 15 | 3860 Meiringen ALLIANZ.CH/THUN
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HUBER ELEKTRO AG.......

Vilirer Nihe.
[x]
i"

ol Weitere E
Informationen
> finden Sie unter: é

N
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LANGLAUFMATERIAL MIETEN

Der Schnee knirscht unter den Langlaufskis — Schneekristalle glitzern in der Sonne — die
Ruhe liegt Gber dem Tal — nur der eigene Atem ist zu horen. Méchten Sie dies auch
erleben?

Sie brauchen nicht gleich viel Geld auszugeben, sondern mieten Sie zuerst einmal
eine Langlaufausristung!

LANGLAUFAUSRUSTUNG MIETEN BEI:
Glatthard Sport und Mode in Meiringen 7: 0339725272
Pollux Sport AG in Meiringen @: 0339714318

&
A
Rufibach+Schlappi

SCHREINEREI
GUTTANNEN

Lengacherli 191 - 3864 Guttannen - 0339731273
www.schreinerei-guttannen.ch

VO
Us NICHT VON IRGENDWO

Betr - Hoiz AG

SAGE & HOBEIWERK
lsse 51
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LOIPENPRAPARATION

INTERVIEW MIT UNSEREM LOIPENFAHRER
KARI KUHNER

Sie sind die stillen Helden der Loipe Gadmen, ste-
hen nicht gerne im Rampenlicht, mdgen es lieber
alleine mit Scheinwerferlicht auf der Loipe. Kari
Kthner und Didi Scheib machen Winter fir Win-
ter einen hervorragenden Job. Hochste Zeit also,
unserem langjahrigen Fahrer Kari Kihner ein paar
Fragen zu stellen:

Kari, wie lange ziehst du schon Spuren in der
Loipe in Gadmen?

Ou, ganz genau kann ich das nicht sagen, aber es
sind wohl um die dreissig Jahre. In den ersten Jah-
ren kam ich zwar eher wenig zum Einsatz, mit der
Zeit wurde es dann immer mehr.

Loipenfahrer haben keine geregelten Arbeitszeiten. Je nach Schneeverhéltnissen
muss auch spat abends oder nachts gefahren werden — und dies nach einem
anstrengenden Arbeitstag auf dem Bauernhof...

Ja das stimmt. Es kann schon sehr lange Tage geben. Aber wenn dann die Verhalt-
nisse zum Spuren gut sind und es gut vorwarts geht, machts auch viel mehr Spass.
Fur mich als Landwirt ist es natdrlich am gabigsten, wenn ich tagstber spuren kann.
Denn am Morgen und am Abend bin ich im Stall.

Welches ist dein Lieblingsabschnitt auf der Loipe?
Hmm (lUberlegt) — wenn ich die Nachtloipe von der Fuhren her spure und aus dem
ersten Wald komme, dann finde ich den Anblick des Gadmentals wunderbar. Aber
auch der Bereich im Kieswerk gefallt mir sehr gut.

Wecher Teil der Loipe ist am schwierigsten zu préparieren?
Da wdrde ich sagen, es ist der Teil von Gadmen in Richtung Fuhren, Gber die Egg und
Ey. Das ist bei wenig Schnee schon sehr herausfordernd.

Ein schénes Winterwochenende steht bevor. Die Loipe soll top prépariert werden.
Wie lange bist du unterwegs?

Da ich die Runde zweimal spuren muss, dauert dies so um die finf Stunden — bei
normalen Verhaltnissen. Unter der Woche fahre ich die Runde meistens nur einmal.

Féhrst du lieber am Tag oder in der Nacht?
Das ist schwierig zu sagen. Bei gutem Wetter ist es nachts einfacher, weil die Sicht
besser ist. Aber wie schon gesagt, fur meinen Alltag ist es am Tag einfacher.
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Welche Verhéltnisse magst du am liebsten?
Neuschnee, ein schoner kalter Tag. Das ist super. Der Schnee bindet dann auch ganz gut.

Was fir Tiere hast du schon gesehen wédhrend dem Spuren? (Spektakuldre Antwort
wird erwartet <)
Viele Fuchse und ab und zu mal einen Hasen.

Und noch keine Raubtiere wie Wolf, Bar oder Luchs?
Nein — aber gewisse Spuren auf der Loipe habe ich schon 6fters gesehen — aber die
kénnten auch von einem Hund stammen.

Hérst du Musik zum Loipnen?
Ein Radio ist vorhanden, aber es ist fast zu laut dazu und seine Position ist eher
ungunstig — voll auf Kopfhohe. Ab und zu hére ich Musik mit den Kopfhérern.

Als Bauer lduft sicher Landlermusik, oder?
Ou nein. Wenn, dann hére ich etwas altere Rockmusik. Ganz gerne mag ich zum
Beispiel Green Day.

Diesen Winter gibt’s einen neuen Pistenbully100, freust du dich darauf?

Ja klar! Ein ganz neues Fahrzeug hatten wir noch nie. Ich erhoffe mir dadurch, dass
die Qualitat der Loipe nochmals besser wird. Insbesondere wenn die Schneeverhalt-
nisse nicht so gut sind, dann geht’s hoffentlich einfacher. Und wer weiss, vielleicht ist
ja eine gute Musikanlage dabei ©.

Hast du manchmal auch Angst zum Fahren?
Bei schwierigen Verhéltnissen kann es schon mal vorkommen, dass das Fahrzeug zu
rutschen beginnt. Je nach Stelle auf der Loipe muss man da schon gut aufpassen. Ja,
dann kann es mir auch mal mulmig werden.

Und stundenlang nachts alleine in der Dunkelheit?
Nein, das macht mir nichts aus. Und sonst wirde ich es nicht zugeben <.

Letzte Frage: Wie lange drfen wir noch mir dir als Fahrer rechnen?
Das habe ich mir noch nicht Gberlegt. Wir nehmen ein Jahr nach dem anderen. Im
Moment passt es flr mich so.

Kari, ganz herzlichen Dank firs Interview und nochmals einen herzlichen Dank fiir
deine tolle Arbeit Winter flr Winter.
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DIENSTAGSTURNEN — SPIELERISCHES FITNESSTRAINING

Auch dieses Jahr treffen sich NSCO-ler/-innen und ihre Freunde zum gemeinsamen
spielerischen Fitnesstraining in der Turnhalle Unterbach.

Wir mochten uns gemeinsam auf die Langlaufsaison vorbereiten und trainieren des-
halb einmal wdchentlich miteinander.

Mit Konditionstraining, Gleichgewichtsschulung und Mannschaftsspielen machen wir
uns fit — in unseren Trainings hat alles Platz!

Willkommen sind alle, die Freude an der Bewegung haben! Néhere Informationen
erteilt Heinz Heim gerne — Telefon 079 798 46 18

TREFFPUNKT

Wochentag: Jeden Dienstagabend wahrend der Winterzeit!
Ort: In der Turnhalle Unterbach

Zeit: 18.15 Uhr—20.00 Uhr

Wir freuen uns, alle Mitglieder, Passivmitglieder, Gdnner/-innen und Freunde des
NSCO zu diesem Training begrussen zu durfen!

5

Unsere Regiong # 0
Unsere Bank. ’ / BakenzOberhash‘

Neue Blickwinkel entdecken.
Unseren Werten treu bleiben.
In die Zukunft vertrauen.

Echt 880.

Arlette Grappi, Kundenberaterin, 033 972 19 28
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JAHRESPROGRAMM 2023 / 2024

ab September JO Training am Samstag

20. Oktober Hauptversammlung 19.00 Uhr MZH Gadmen

ab Oktober Dienstagsturnen Unterbach
ab November Loipenbetrieb sobald Schnee
4. November Loipentag (uufstelle)

2. Januar Test- und Schnuppertag Gadmen

im Februar Clubrennen NSCO

9. Februar 4. Alpe Magis (Langlauf Bergrennen)

14.-17. Marz National Winter Games Special Olympics,
Langlauf und Schneeschuhrennen in Gadmen

im April Loipentag (danneruume)
Im Juli NSCO am Dorfabend in Meiringen (ev.)
im Herbst Hauptversammlung

Brog René & Gertsch Thomas
BrlUnigstrasse 55

3860 Meiringen
phone: 033 971 50 42
mobile: 078 680 34 23

Holzbauten « Bedachungen 078 820 36 16
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LANGLAUFPASSE

Langlaufpass Schweiz

Der Langlaufpass fur die ganze Schweiz kann fur CHF 160.— an folgenden Orten
bezogen werden:

— Ursula Wyss, Loipenpésse

— Tourismusbiro Meiringen

— Gadmer Lodge, Gadmen

— Restaurant «Titlis» Fuhren in Gadmen

— Grimseltor, Innertkirchen

— Pollux Sport, Meiringen

— Langlaufpass App: Loipe Gadmen auswahlen

Langlaufsaisonkarte Gadmen

Fur die Loipe Gadmen kann eine Saisonkarte fur CHF 90.— an folgenden Orten gel6st
werden:

— Ursula Wyss, Loipenpésse

— Tourismusbiro Meiringen

— Gadmer Lodge, Gadmen

— Restaurant «Titlis» Fuhren in Gadmen

— Grimseltor, Innertkirchen

— Pollux Sport, Meiringen

Langlauftageskarte oder Wochenkarte

Die Tageskarte kann fur CHF 10.—/die Wochenkarte fir CHF 35.00 an folgenden

Orten bezogen werden:

— Tourismusburo Meiringen

— Gadmer Lodge, Gadmen

— Restaurant «Titlis» Fuhren in Gadmen

— In der Mehrzweckhalle und im Container steht eine Kasse oder Twint um vor Ort
eine Tageskarte zu beziehen

Metzgerei
Christian Nussbaum

3860 Meiringen c
Kirchgasse 20 -Tel. 033 971 10 71 II\

SPEZIALITATEN AUS DEM HASLITAL
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BEITRITTSERKLARUNG

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ><g
BEITRITTSERKLARUNG
NORDISCHER SKICLUB OBERHASLI
Name, Vorname
Strasse
PLZ/Ort
E-Mail
Telefon
Geburtsdatum
Aktiv Fr. 50.—
Passiv Fr. 45—
Junioren Fr. 50.—
JO bis 16 Jahre Fr. 35.— Plauschgruppe/Fr. 50.— Renngruppe
GoOnner freiwilliger Beitrag
Ort, Datum
Unterschrift
&/
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HerzLicHEN DANK

Wir bedanken uns von Herzen ...

... fur die Unterstiitzung durch unsere Génner

Wir schatzen diesen Beitrag sehr. Auch danken wir allen, die den Erwerb der Loipen-
passe Uber den NSCO - Loipe Gadmen tatigen. Dies ist ein sehr wertvoller Beitrag fur
den Unterhalt der Loipe und auch zur Unterstiitzung unserer JO und unserer Rennlaufer.

... fiir die Unterstiitzung und das Wohlwollen der Landbesitzer und Pachter
Die Praparation dieser traumhaften Loipe in Gadmen ist nur moglich, weil wir euer
Land nutzen durfen.

... bei allen Freunden der Loipe Gadmen
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RAIFFEISEN

Experte auf der Loipe —
Profi fiir lhre Finanzen.

Wie auf der Loipe kann ich auch in der
Finanzierungs-, Vorsorge- und Anlageberatung auf
viel Erfahrung zahlen.

Markus Fuchs
Seit 1996 Raiffeisen Mitarbeiter aus Leidenschaft

Raiffeisenbank
Region Haslital-Brienz

Jetzt
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